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Kampania
Kolejowe ABC

W mojej
szkole

Drodzy Nauczyciele!

Przedstawiamy Panstwu podrecznik, ktéry w przejrzysty, tworczy i aktywny sposéb zacheci
do poruszenia z dzie¢mi z klas |-l istotnego tematu, jakim jest bezpieczenstwo na obszarach
kolejowych. Pociagi fascynuja, wystepuja w roli bohateréw bajek czy kolorowanek. Kojarza sie
z podrézami, wakacjami, ruchem; przywodza na mysl zmieniajace sie widoki za oknem. Dzieci
uwielbiajg podziwiac¢ zaréwno stare lokomotywy, jak i najnowsze tabory. Warto korzystac z tych
pozytywnych skojarzen, by przekazywac dzieciom podstawowe zasady bezpieczenstwa i kultury
podrézy. W podreczniku znajdg Panstwo szereg merytorycznych informacji i wskazéwek meto-
dycznych, a takze scenariusze zaje¢, ktére w kompleksowy sposéb przyblizajg gtéwne tematy:
bezpieczne zachowanie na obszarach kolejowych, w tym w szczegdlnosci zasady przechodzenia
i przejezdzania przez przejazdy kolejowe, zachowanie w poblizu toréw, kulture podrézowania
czy kwestie praw pasazeréw. W proponowanych scenariuszach odwotujemy sie do wiedzy
i doswiadczen uczniéw po to, by pogtebi¢ temat oraz wzmocnic ich kompetencje i wptynaé
na postawy. Pewnigjsi siebie uczniowie beda mogli przekazywac zatozenia Kampanii Kolejowe ABC
swoim bliskim, rowiesnikom, rodzicom, rodzenstwu.

Zachecamy Panstwa do kontynuowania we wtasnym zakresie edukacji na rzecz poprawy
bezpieczenstwa swoich podopiecznych. Przygotowany podrecznik Kampania Kolejowe ABC w mojej
szkole pomoze pogtebiac rozumienie wspomnianych zagadnien przy jednoczesnej realizacji
codziennego programu zajec.

W zestawie znajdg Panstwo aktywnosci, zabawy, quizy, karty pracy, propozycje na rozwiniecie
i tworcza prace z tematem. Wszystko po to, by ksztattowacé wyobraznie, uwaznos¢, myslenie
przyczynowo-skutkowe, ale tez wptywac na postawe odpowiedzialnego, dbajgcego o siebie
i innych ucznia. Podrecznik to takze pigutka skondensowane;j i praktycznej wiedzy dla nauczycieli
oraz szereg pomystéw na rozwiniecie i kontynuowanie tematu podczas réznych zajec.

Z zyczeniami wspaniatej kolejowej przygody

Ignacy Goéra
Prezes Urzedu Transportu Kolejowego
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O Kampanii Kolejowe ABC

Kampania Kolejowe ABC to ogdlnopolska kampania informacyjno-edukacyjna z zakresu
bezpieczenstwa kolejowego skierowana do dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym oraz ich
nauczycieli i wychowawcéw. Organizatorem kampanii jest Prezes Urzedu Transportu Kolejowego
- centralny organ administracji rzadowej bedacy krajowa wtadza bezpieczenstwa i krajowym
regulatorem transportu kolejowego w rozumieniu przepiséw Unii Europejskiej. Projekt jest
realizowany w okresie od 1 stycznia 2017 rdo 31 grudnia 2020 oku.

Cel kampanii

Celem kampanii jest propagowanie zasad bezpieczenstwa oraz wartosci i wzorcow
zwigzanych z odpowiedzialnym zachowaniem sie podczas korzystania z transportu
kolejowego, a takze podczas poruszania sie na obszarach stacji, przystankéw
i przejazdéw kolejowych.

Gtéwnymi odbiorcami Kampanii Kolejowe ABC s3 dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym (szkoty podstawowe). Dziatania skierowane do dzieci w ramach
kampanii przygotowane zostaty w podziale na trzy kategorie wiekowe: przedszkola,
klasy I-IIl szkét podstawowych, klasy IV-VI szkét podstawowych.

Posrednimi odbiorcami kampanii s nauczyciele i wychowawcy oraz opiekunowie
dzieci uczestniczacych bezposrednio w zajeciach edukacyjnych. Osoby te maja
nieoceniony wptyw na ksztattowanie konkretnych nawykéw, zachowan i postaw
wsrod swoich podopiecznych.

Przygotowane w ramach kampanii dziatania na rzecz poprawy bezpieczenstwa
jej odbiorcow realizowane sg rownolegle: zaréwno w placéwkach edukacyjnych,
jak i w ramach kampanii medialnej

Dziatania w placéwkach edukacyjnych

W przedszkolach i szkotach podstawowych na terenie catej Polski, w gminach, w ktérych
na przestrzeni ostatnich lat (2014-2016)doszto do tragicznych wypadkow na przejazdach
kolejowo-drogowych oraz na tzw. dzikich przejsciach, prowadzone s3 zajecia edukacyjne przez
specjalnie do tego przygotowanych edukatoréw. Tego typu lekcje, w duzej mierze wymagajace
interakcji i zaangazowania ze strony oséb uczestniczacych, utrwalajg zasadniczy przekaz mery-
toryczny kampanii. Zastosowanie nowoczesnych, interaktywnych narzedzi edukacyjnych oraz
¢wiczenia praktyczne przyczyniaja sie do zwiekszenia atrakcyjnosci prowadzonych zajec,
a co za tym idzie - pozytywnie wptywaja na odbiér projektu przez docelowych adresatéw.

Zajecia edukacyjne prowadzone w ramach Kampanii Kolejowe ABC pozytywnie i stymulujgco
wptywaja na rozwdj zdolnosci poznawczych dzieci takich jak: uwaga, myslenie przyczynowo-
-skutkowe czy spostrzegawczosé, a takze na umiejetnos¢ bezpiecznego poruszania sie w poblizu
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O Kampanii Kolejowe ABC

linii kolejowych oraz umiejetno$¢ przewidywania i podejmowania wtasciwych decyzji. Zajecia
rozwijajg wyobraznie dzieci oraz poczucie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych.
Maja takze wptyw na prawidtowe zachowania i reakcje na sytuacje, ktére maja miejsce
w trakcie korzystania z transportu kolejowego oraz przy poruszaniu sie na terenie kolejowym
lub w jego poblizu.

Kampania medialna

Drugim, réwnie waznym elementem projektu, jest informacyjno-edukacyjna kampania medialna
na rzecz poprawy szeroko rozumianego bezpieczenstwa pasazerow, ktérej bezposrednimi
odbiorcami sg dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, a posrednimi takze ich nauczyciele
i wychowawcy oraz opiekunowie. Kampania realizowana jest zaréwno na szczeblu ogdélnopolskim,
jak i lokalnym.

Rezultaty kampanii

WSsréd zaktadanych rezultatéw kampanii znajdujg sie m.in. nastepujace kwestie

e podniesienie $wiadomosci i wiedzy w zakresie merytorycznym projektu,

e stworzenie spojnego, kompletnego i uniwersalnego programu edukacyjnego,
ktéry moze byc realizowany bezposrednio przez placéwke edukacyjng takze
po zakonczeniu projektu,

e zwiekszenie stopnia zainteresowania tematyka bezpiecznego korzystania
z transportu kolejowego oraz poruszania sie na obszarze kolejowym lub w poblizu
terendéw kolejowych,

e podniesienie stopnia wiedzy, umiejetnosci praktycznych i prawidtowych zachowan
w przypadku wystapienia zagrozenia dla bezpieczenstwa uczestnikéw ruchu
kolejowo-drogowego,

e promowanie przez uczestnikéw projektu z catej Polski szeroko rozumianej kultury
bezpieczenstwa wsrdd swoich réwiesnikow, cztonkdw rodziny oraz lokalnych
spotecznosci.
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Umiejetnosci ksztattowane podczas proponowanych zaje¢:

wspotpraca,

kreatywnosc,

logiczne myslenie,

budowanie kategorii tematycznych,

zdolnos¢ do rozumienia i respektowania zasad spotecznych obowigzujacych w grupie,

wypowiedZ na forum grupy,
rozwdj jezyka,
argumentowanie i wnioskowanie.

Scenariusze zajec sg przygotowane tak, aby wspierac¢ uczniéw i pomagac im osiggac cele zapi-
sane w podstawie programowej, m.in.:

wspiera¢ wielokierunkowa aktywno$¢ dziecka poprzez tworzenie sprzyjajacych warunkéw
do nabywania doswiadczen w zycznym, emocjonalnym, spotecznym i poznawczym obszarze

jego rozwoju,

umozliwia¢ nabywanie doswiadczen poprzez zabawe, eksploracje, rozwigzywanie probleméw

w zakresie adekwatnym do mozliwosci w tym wieku,

wspierac¢ aktywno$¢ dzieci, rozwijajac nawyki i zachowania adekwatne do poznawanych
wartosci takich jak: bezpieczenstwo wtasne i grupy, sprawnosc fiz czna, zaradno$¢, samo-

dzielno$¢, odpowiedzialnos¢ i poczucie obowigzku.

Odniesienie do podstawy programowej ksztatcenia ogoélnego
dla szkoty podstawowej (I etap edukacyjny: klasy I-111)

Ksztatcenie ogdélne w szkole podstawowej ma na celu:

wprowadzanie uczniéw w $wiat wartosci,

w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji,
wskazywanie wzorcéw postepowania

i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajagcych
bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina,
przyjaciele);

rozwijanie kompetencji takich jak: kreatywnos¢,
innowacyjnos¢ i przedsiebiorczos¢;

rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicz-
nego myslenia, rozumowania, argumentowania
i wnioskowania;

ksztatcenie sprawnosci motorycznych i senso-
rycznych tworzacych umiejetnos¢ skutecznego
dziatania i komunikacji;

rozwijanie umiejetnosci wykorzystania wta-
snej aktywnosci ruchowej w réznych sferach
dziatalnosci cztowieka: zdrowotnej, sportowej,
obronnej, rekreacyjnej i artystycznej;

nauke respektowania przepiséw gier, zabaw
zespotowych i przepisdw poruszania sie

w miejscach publicznych;

przygotowanie do organizacji bezpiecznych
zabaw i gier ruchowych;

ksztatcenie umiejetnosci przyjmowania konse-
kwencji swojego postepowania;

ksztatcenie umiejetnosci tworzenia relacji,
wspotdziatania, wspotpracy oraz samodzielnej
organizacji pracy w matych grupach, w tym
organizacji pracy przy wykorzystaniu technologii;



O podreczniku

ksztatcenie umiejetnosci dbania o bezpieczenstwo
wtasne i innych uczestnikéw grupy, w tym
bezpieczenstwo zwigzane z komunikacjg za pomoca
nowych technologii oraz bezpieczenstwo
uczestnictwa w ruchu drogowym;

rozwijanie umiejetnosci poprawnego postugi-
wania sie jezykiem polskim w mowie i piSmie,
pozwalajgcg na samodzielng aktywnos$¢, komu-
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rozwijanie umiejetnosci obserwacji faktéw,
zjawisk przyrodniczych, spotecznych i gospo-
darczych, wykonywania eksperymentéw

i doswiadczen, a takze umiejetnos¢ formutowania
whnioskéw i spostrzezen;

wzmacnianie umiejetnosci samodzielnej eksplo-
racji $wiata i stosowania nabytych umiejetnosci
w nowych sytuacjach zyciowych.

nikacje i efektywna nauke;

e ksztatcenie umiejetnosci stawiania pytan,
dostrzegania problemow, zbierania informacji
potrzebnych do ich rozwigzania, planowania
i organizacji dziatania;

Jak uczy sie dziecko na etapie edukacji wczesnoszkolnej?

Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspieranie cato$ciowego rozwoju dziecka. Proces wycho-
wania i ksztatcenia prowadzony w klasach I-1ll szkoty podstawowej umozliwia dziecku odkry-
wanie wtasnych mozliwosci, sensu dziatania oraz gromadzenie do$wiadczen na drodze prowa-
dzacej do prawdy, dobra i piekna. Edukacja na tym etapie jest ukierunkowana na zaspokojenie
naturalnych potrzeb rozwojowych ucznia. Dziecko, ktére zaczyna swoja przygode ze szkota,
uczy sie przez dziatanie, doswiadczenie, praktyczne rozwigzywanie problemow, przezywanie.
Dzieci na tym etapie nie potrzebujg schematdéw, a przestrzeni do wtasnej aktywnosci.

Na tym etapie czesto méwi sie o nauczaniu bezpodrecznikowym - aktywnos$¢ dziecka
organizowana jest w oparciu o temat wiodacy, wokoét ktérego tworzy sie sytuacje problemo-
we - zadania do rozwigzania. Trudnos¢ zadan jest zréznicowana, od najprostszych do bardziej
skomplikowanych, np. kiedy dzieci skonczg malowanie, zachecamy je do wypowiadania sie " .

. .. e .. . ) R . Nauczanie bezpodrecznikowe
na temat powstatych ilustracji, wymyslania historii, nazywania bohateréw, przeliczenia danych  dziatanie warte trudu,
pokolorowanych przedmiotéw, nazywania ksztattéw itp. Dziecko na tym etapie potrzebuje czasu Osrodek Rozwoju Edukacii,
na przemyslenia, wtasne poszukiwania, dziatania.1 dostep 1911.2017

1 Krystyna Dabek,

Metody pracy

Scenariusze zawarte w podreczniku zachecajg do korzystania z réznych metod pracy, ktére
sg atrakcyjne dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym, angazujace i rozbudzajace ciekawosé,
m.in. odgrywania rél w zabawach parateatralnych przy wykorzystaniu mowy, mimiki, gestu
i ruchu; technik plastycznych - przy uzyciu elementarnych srodkéw wyrazu (takich jak ksztatt
i barwa) w postaci prostych kompozycji i form konstrukcyjnych; gier i zabaw ruchowych, ktére
mozna przeprowadzi¢ we wnetrzu sali, jak i na zewnatrz w ogrodzie, czy wreszcie pracy
z ilustracja, kartg pracy. Scenariusze zawierajg duzg liczbe ¢wiczen wspomagajacych ksztattowanie
umiejetnosci wypowiedzi, dyskus;ji i tworzenia narracji. Dodatkowo, w scenariuszach znajduja
sie pomysty na zajecia plastyczne, ktére mozna przeprowadzi¢ z grupa opcjonalnie - jako
utrwalenie tematu.


https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:Z2ABhwcArLkJ:https://www.ore.edu.pl/dla-nauczycieli/proces-dydaktyczno-wychowawczy%3Fdownload%3D2281:nauczanie-bezpodrcznikowe-dziaanie-warte-trudu+&cd=1&hl=pl&ct=clnk&gl=pl
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:Z2ABhwcArLkJ:https://www.ore.edu.pl/dla-nauczycieli/proces-dydaktyczno-wychowawczy%3Fdownload%3D2281:nauczanie-bezpodrcznikowe-dziaanie-warte-trudu+&cd=1&hl=pl&ct=clnk&gl=pl
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:Z2ABhwcArLkJ:https://www.ore.edu.pl/dla-nauczycieli/proces-dydaktyczno-wychowawczy%3Fdownload%3D2281:nauczanie-bezpodrcznikowe-dziaanie-warte-trudu+&cd=1&hl=pl&ct=clnk&gl=pl
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:Z2ABhwcArLkJ:https://www.ore.edu.pl/dla-nauczycieli/proces-dydaktyczno-wychowawczy%3Fdownload%3D2281:nauczanie-bezpodrcznikowe-dziaanie-warte-trudu+&cd=1&hl=pl&ct=clnk&gl=pl
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Wskazowki przydatne podczas realizacji zajeé

e Starajmy sie rozbudzac ciekawos$c¢ dzieci, zadajac pytania otwarte, ktére zaczynaja sie od stéw:
jak, dlaczego, w jaki sposéb?

e Zachecajmy dzieci do wspotpracy i pracy grupowe;j.

e Przy podawaniu instrukcji do zadania upewnijmy sie, czy wszystko jest zrozumiate, np. dopy-
tujac zgtaszajace sie osoby lub proszac o powtdrzenie polecenia catg grupe.

e Zachecajmy dzieci do zgtaszania sie do poszczegdlnych aktywnosci. Zapro$my nowych ochot-
nikéw do kazdego z zadan, starajmy sie, by za kazdym razem byty to nowe osoby.

e W tym wieku dzieci potrzebuja czesto zmienia¢ aktywnos$¢ - po dtuzszej chwili stuchania
jest czas na aktywna forme zabawy.

o Jedli dzieci nie chcg odpowiadad na pytania, zacheé¢my je, odwotujac sie do ich wyobrazen
i skojarzen, np.: Przypomnijcie sobie, jak szliscie lub jechaliscie rano do szkoty - jakie znaki
widzieliscie?

¢ Nie oceniajmy dzieci - doceniajmy ich wypowiedzi, pomysty, odwage.

Dodatkowe uwagi

Zaproponowane scenariusze mozna traktowac jako cato$¢ obejmujaca okoto
45-minutowa jednostke lekcyjna lub wybrac te elementy, ktére z perspektywy
wychowawcy sa najwazniejsze dla grupy. Cwiczenia zostaty tak przygo-
towane, by mozliwe byto przeprowadzenie ich w warunkach szkolnych.
Scenariusze zostaty opracowane dla grupy maksymalnie 30 oséb. Podczas
zaje¢ korzystamy w wiekszosci z materiatéw ogdélnodostepnych: papieru,
kredek. Do kazdego scenariusza dotaczone sa karty pracy do samodzielnego
wydruku i powielenia w odpowiedniej liczbie.

Proponujemy, by juz od poczatku czes¢ zadan wykonana byta w mniejszych
grupach, dzieki czemu dzieci uczg sie wspotpracy, szybciej zapamietuja i chetniej
angazuja sie w ¢wiczenie. Na zajeciach traktujemy dzieci jak ekspertow;
pytamy ich o zdanie, zapewniamy okazje, by tworzyty wtasne rozwiazania.
Aby uatrakcyjni¢ podziat na grupy i stworzy¢ wokét niego sytuacje edukacyjna,
mozna wykorzystaé nastepujace pomysty:

e losowanie kolorowych karteczek (grupa zétta, niebieska, czerwona itp.),

e znalezienie pasujacych do siebie elementow uktadanki (mozna ten
podziat przygotowac samodzielnie, korzystajac np. z kartek pocztowych),

e odliczenie (np.: prosze odliczcie do czterech, jedynki siadajg po mojej lewej,
dwajki pod oknem, tréjki na srodku, a czworki po prawej).
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1 Znaki drogowe i piktogramy

Pigutka wiedzy dla prowadzqgcych

Podstawa bezpieczerstwa na obszarach kolejowych
jest znajomos¢ przepiséw. Warto wiedzie¢, co ozna-
czaja i gdzie wystepuja ponizsze znaki drogowe.

Przejazdy strzezone - przejazdy kolejowe,

na ktérych ruch na drodze jest kierowany przez
uprawnionych pracownikéw kolei. Wyposazone
sg one w rogatki (inaczej zapory drogowe, szlabany)
zamykajace catg lub czes¢ szerokosci jezdni i chodnik,
a dodatkowo w sygnalizacje $wietlna.

Przejazdy niestrzezone - przejazdy kolejowe
pozbawione urzadzen stuzacych do kierowania
ruchem na drodze. Oznaczone s3 jedynie znakami
drogowymi. Tego rodzaju przejazdy znajdujg sie
w miejscach o niewielkim ruchu i dobrej widocz-
nosci, umozliwiajacej stwierdzenie kierujgcemu
pojazdem, czy zbliza sie pociag.

Krzyz $w. Andrzeja - znak wyznaczajacy miejsce
zatrzymania sie w zwigzku z ruchem pociagu

lub innego pojazdu szynowego na przejezdzie
kolejowym bez zapér lub poétzapdr. Znak ten
informuje, ze na przejezdzie wystepujg jeden

tor (pojedynczy krzyz) lub wiecej toréw (krzyz

z dodatkowymi belkami u dotu). Krzyz $w. Andrzeja
nie nakazuje bezwzglednego zatrzymania sie.
Jezeli jednak pod nim umieszczony jest znak
STOP, to wéwczas obowigzkowo nalezy sie
zatrzymac. Kierujacy moze kontynuowac jazde
dopiero wtedy, gdy upewni sie, ze moze to zrobi¢
w bezpieczny sposdb.

Przed przejazdem kolejowym stosuje sie réwniez
sygnalizatory $wietlne wysytajgce tylko sygnat
barwy czerwonej. Czasem towarzyszy im takze
sygnat dZwiekowy. Obydwa te sygnaty stanowia
bezwzgledny zakaz wjazdu na przejazd kolejowy.

Znaki drogowe, ktére mozna spotkac w okolicy torow:

“v. sygnalizator
' Swietlny

ze szlabanem

Nadaje sygnat STOJ. Kiedy zapory sa otwarte, nalezy sie
zatrzymad, upewnic, ze nie ma zagrozenia, i dopiero wtedy
mozna jecha¢ dalej. Jezeli sygnalizator miga $wiattem
czerwonym, nalezy bezwzglednie sie zatrzymac.

znak A-9 Ustawiany jest przed przejazdami kolejowymi zamykanymi
na catej szerokosci zaporami lub czeSciowo pétzaporami.

prze!'azd Nawet wtedy, gdy przejazd kolejowy wyposazony jest w zapory

kolejowy . lub pétzapory, mamy obowiazek zachowania szczegdlnej

Z zaporami ostroznosci i upewnienia sie, ze nie nadjezdza pociag.

znak A-10 Ostrzega o przejezdzie kolejowym, ktory nie jest wyposazony
ani w zapory, ani w pétzapory. Zamknieciu takiego przejazdu

przejazd moze, ale nie musi, towarzyszyc¢ sygnalizacja $wietlna.

kolejowy Zwykle przed przejazdem ustawiany jest wtedy réwniez

bez zapor

znak STOP.

yshobzpomoid pip hzpaim ni}inhid
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znak B-20

STOP

Wskazuje, ze dojezdzajac do znaku, musimy sie zatrzymac,
zanim pojedziemy dalej. Powinni$my zatrzymac pojazd

W miejscu oznaczonym na drodze lub w takim, w ktérym
mozemy sie upewni¢, ze ruch na drodze poprzecznej
pozwala wjecha¢ na nig bez spowodowania zaktécen w ruchu.
Znak ten moze by¢ ustawiony takze przed przejazdami kolejowymi.

znak D-6

przejscie dla

Informuje o miejscu przeznaczonym do przechodzenia
pieszych przez jezdnie badzZ torowisko. Powierzchnia przejsécia
dla pieszych moze by¢ oznaczona poziomym znakiem

pieszych drogowym ,przejécie dla pieszych” lub dwiema liniami
w poprzek jezdni.

znak G-2 Oznacza, ze nad przejazdem kolejowym zawieszona jest sie¢
trakcyjna pod wysokim napieciem.

sie¢ pod

napieciem

Nie 'd?tkyk_ac;l

znak G-3i G-4 Krzyz z dwiema przecinajacymi sie belkami stawia sie

—_— przed przejazdami jednotorowymi. Krzyz z dodatkowymi

I’(rzyz . belkami u dotu oznacza, ze przed nami znajduje sie przejazd

&% $w. Andrzeja wielotorowy. Krzyz wyznacza miejsce zatrzymania przed

przejazdem bez zapor lub pétzapér.

stupki Sa oznaczone kreskami, ktére informuja, jaki dystans dzieli

nas od przejazdu.

ZEANRE

Na drodze o dopuszczalnej predkosci powyzej 60 km/h
stupki beda ustawione w nastepujacych odlegtosciach
od przejazdu kolejowego:

E 150-300 m @ 100-200 m H 50-100 m

Jezeli na drodze dopuszczalna predkos¢ nie przekracza 60 km/h,
woéweczas stupki ustawione bedg nastepujaco:

E 50-100 m @ 35-75m H 20-25m

Biorac pod uwage statystyki wypadkéw drogowych,
okazuje sie, ze przejazdy kolejowe s3 jednymi z naj-
niebezpieczniejszych miejsc na drodze. Zblizajac sie
do miejsca, w ktérym tory kolejowe przecinaja sie

z drogg, nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé, czyli:

zwolni¢ oraz wzrokowo i stuchowo upewnic sie,
ze nie zbliza sie pociag,

w przypadku przejazdéw wielotorowych po prze-
jechaniu pociggu nalezy zaczekaé, az odjedzie
na takg odlegtos¢, abysmy mogli stwierdzic,
czy po innych torach nie poruszaja sie inne pociagi,

e poruszac sie z taka predkoscia, ktora w razie
potrzeby umozliwi zatrzymanie pojazdu przed
torami kolejowymi,

e wykaza¢ wzmozong uwaznos$¢ w warunkach
ograniczonej widocznosci (mgta, zawieja
$niezna, noc).

Ponadto nigdy nie omijamy zapér lub pétzapér oraz
nie przejezdzamy i nie przechodzimy przez przejazd
kolejowy w momencie, gdy zapory lub pétzapory
sg opuszczone, sg opuszczane lub nie zostaty
do konca podniesione.

yshobzpomoid pip hzpaim ni}inhid
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Lekcja 1. Znaki drogowe i piktogramy

Pomuyst na zajecia

Omowienie znaczenia znakdw drogowych znajdujacych sie przed

Funkcjonowanie w $wiecie przejazdami kolejowymi.

utatwia nam umowa spoteczna
i dla wspdlnego dobra wszyscy Omoéwienie, czym jest piktogram, i jakie ma znaczenie w pociagach
godzimy sie na respektowanie i na dworcach.

jej zasad. Rozpoznawanie

! przestrzeganie tych zasad jest Cele zaje¢ w odniesieniu do podstawy programowej
jedna z kluczowych kompeten-

cji spotecznych. Podczas tej
lekcji zapoznamy sie z zasadami
obowigzujacymi w pociagu i na
drodze, ktére uporzadkowane

— ksztatcenie umiejetnosci dbania o bezpieczenstwo wtasne i innych
uczestnikow grupy, w tym bezpieczenstwo zwigzane z komunikacjg
za pomoca nowych technologii oraz bezpieczenstwo uczestnictwa
w ruchu drogowym,

s3 w ramach systemu znakéw. — wprowadzanie uczniéw w $wiat wartosci, w tym o arnosci, wspétpracy,
Ich znajomo$¢ zapewnia nam solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie
bezpieczenstwo. wzorcoéw postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych

bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele),

— ksztatcenie umiejetnosci respektowania przepiséw gier, zabaw zespoto-
wych i przepiséw poruszania sie w miejscach publicznych,

— ksztatcenie umiejetnosci przyjmowania konsekwencji swojego poste-
powania,

— ksztatcenie umiejetnosci stawiania pytan, dostrzegania problemow,
zbierania informacji potrzebnych do ich rozwigzania, planowania
i organizacji dziatania, a takze rozwigzywania problemow.

Przebieg zajeé

= Cwiczeniel Metody:
° praca w grupach,
15 minut Jaki to znak? werd

praca z tekstem,
prace plastyczne
Materiaty:
zatacznik 1 -
Przebieg ¢wiczenia znaki drogowe,

Wprowadzamy dzieci do ¢wiczenia: Kazdy z Was moze zostac ekspertem od podrézowania  materiaty plastyczne

i bezpieczeristwa. Aby sie do tego przygotowad, musimy lepiej poznac znaki drogowe. Teraz podzielimy ~ (do wyboru): kartki

sie na grupy. Odliczcie prosze do osmiu i usigdzcie w podgrupach. Jedynki tworzq pierwszq grupe, ~ Papieru, farby, kredki,

dwajki drugg, itd. p!asteli'rTa, modelina,
bibuta i inne

Kazda z grup otrzymuije ilustracje z dwoma znakami drogowymi i podstawowymi informacjami,

co dany znak oznacza (zatacznik do ¢éwiczenia). W przypadku dzieci nieczytajacych odczytujemy

im znacznie znaku, positkujac sie zatgcznikiem.

Zadaniem kazdej z grup jest przygotowanie swoich znakéw w formie tréjwymiarowej (za pomoca
kartek papieru, farb, kredek, plasteliny, modeliny, bibuty i innych), a nastepnie zaprezentowanie
ich klasie, wraz z instrukcjg postepowania przy danym znaku.
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Znaki wykorzystane w ¢wiczeniu:
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znak A-9: znak A-10: znak B-20: znak D-6: znak G-2: znak G-3: stupki szlaban
przejazd przejazd STOP przejscie sie¢ pod krzyz wskaznikowe | z sygnalizacja
kolejowy kolejowy dla pieszych napieciem Sw. Andrzeja Swietlng
z zaporami bez zapér
Nastepnie wspdlnie z uczniami omawiamy po kolei znaczenie kazdego ze znakdw i zasady wtasci-
wego zachowania przy nim. Zadajemy pytania naprowadzajace:
e Czy kiedys widzieliscie juz ten znak?
e Jak on sie nazywa?
e Gdzie mozna go spotkac?
e O czym nas informuje?
e Co nam nakazuje?
e Po co sq te zasady, ktére dyktujqg nam znaki?
4 L] L]
R Cwiczenie2 Metody:

15 minut

Przebieg ¢wiczenia

Wspdlnie z uczniami tworzymy miasteczko
kolejowe przy wykorzystaniu przygotowanych
w poprzednim ¢éwiczeniu znakéw drogowych,
pogladowej makiety bedacej zatacznikiem
do scenariusza oraz przyniesionych przez dzieci
samochodéw i zabawek (postaci).

Kluczowymi elementami makiety sg prze-
jazdy kolejowe (strzezony i niestrzezony) oraz
przejscie dla pieszych. Punkt wyjscia stanowi
zatgcznik do ¢wiczenia: kolorujemy go, dodajemy
dodatkowe elementy (np. charakterystyczne

dla naszej okolicy). W odpowiednich miejscach ustawiamy stworzone przez dzieci w poprzednim

Nasze miasteczko kolejowe

¢wiczeniu znaki drogowe oraz samochodziki, inne pojazdy i figurki postaci

Prace nad makieta miasteczka kolejowego wykorzystujemy jako okazje do utrwalenia wiedzy
o znakach drogowych i zasadach bezpieczenstwa w okolicy toréw kolejowych. Dopytujemy
dzieci o znaczenie znakdéw i o to, jak dany pojazd lub posta¢ powinna zachowac sie w miejscu,

w ktérym ja ustawiliémy.

praca z makieta, prace
plastyczne, dyskusja
Materiaty:

zatacznik 2 - makieta
miasteczka kolejowego
do sklejenia z 4 arkuszy A3,
znaki przygotowane

w ¢wiczeniu 1, kiedki lub
farby, zabawki - mate
samochodziki, pociagi i inne
pojazdy, figurki postac

Uwaga: jesli nie
dysponujemy zabawkami
- samochodzikami,
pociggami i figurkami,
poprosmy wczesniej
dzieci o przyniesienie

ich z domu. Z pewnoscia
nasi uczniowie maja

te zabawki.
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= CWiczenie 3 Metoda:

zabawa w kalambury

15 minut Kodeks podroéoznika - kalambury Materiaty:
zatacznik 3 -
piktogramy
z podpisami

Przebieg ¢wiczenia

Uczniowie poprzez zabawe w kalambury zapoznaj3 sie z piktogramami wystepujacymi na dworcu
lub w pociagu. Ttumaczymy, czym sa piktogramy: To specjalne znaki graficzne, informacyjne, ktére
moéwiq nam o zasadach przyjetych np. w pociqgu, ha dworcu, na peronie. Mozna je zrozumie¢ nawet
wtedy, kiedy nie potrafimy jeszcze czytac.

Dzielimy dzieci na szes$¢ grup i wyjasniamy: Teraz kazda grupa dostanie do wylosowania dwa rézne
symbole na kartkach. Niektdre by¢ moze sq juz Wam znane. Po wylosowaniu naradZcie sie w grupie,
co to za znak i gdzie mozna go spotkac. Nastepnie wymysicie, jak pokazac go w formie kalamburéw
pozostatym grupom.

Rozdajemy kazdej grupie dwa podpisane piktogramy do wylosowania (zatagcznik do ¢wiczenia).

Piktogramy:
zachowaj cisze nie wychylaj sie badZzmy nie wyrzucaj $mieci biuro rzeczy miejsce dla osoby
przez okno dla siebie mili za okno znalezionych uprzywilejowanej
: : o
° o :
= I-l ln"= PERON
— l-' ‘ l platform
¥
przedziat dla przechowalnia winda informacja peron zakaz chodzenia
rodzica z dzieckiem bagazu i stawania

Nastepnie kazda grupa w formie kalamburéw przedstawia pozostatym swoje piktogramy.
Po odgadnieciu piktogramow przez dzieci pokazujemy i omawiamy kazdy symbol, zadajac
pytania o jego znaczenie i miejsce, gdzie mozna go spotkac.

Pytania pomocnicze, ktére mozna zadac przy omawianiu kolejnych piktogramow:

e Co oznacza ten znak? e Gdzie mozna go zobaczyc?
e Po co nam taki zakaz? e Jaki dodatkowy znak chcielibyscie
e Kto moze korzystac z takiego miejsca? umiescic¢ na dworcu albo w pociggu?

e Kto z Was spotkat sie z takim znakiem?

Pomyst na dodatkowe dziatania

Po zapoznaniu sie ze znakami obowigzujacymi na dworcu, w pociggu (piktogramami) i na drogach
(znakami drogowymi) uczniowie mogg stworzy¢ wtasne znaki organizujace prace w klasie,
Swietlicy, stotéwce, szkolnym korytarzu czy stotéwce w formie szkolnego kodeksu. Dzieci w grupach
opracujg piktogramy odpowiednie do réznych sytuacji, ktére mogg by¢ pokazywane na tablicy
klasowej dla przypomnienia, ale tez moga tez towarzyszy¢ klasie np. na szkolnym spacerze.



Ten znak informuje o przejezdzie
kolejowym ze szlabanem i wzywa
nas do ostroznosci, np. zmniejszenia
predkosci pojazdu i uwaznego
rozgladania sie.
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Lekcja 1.
Znaki drogowe
i piktogramy

Zatqgceznik 1. Cwiczenie 1
Znaki drogowe

1

znak A-9
przejazd kolejowy
Z zaporami




Ostrzega o przejezdzie kolejowym,
przed ktorym nie ma szlabanu.
Widzac ten znak, musimy pamietac

o szczegolnej ostroznosci: zwalniamy,
rozgladamy sie.
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Lekcja 1.
Znaki drogowe
i piktogramy

Zatqgceznik 1. Cwiczenie 1
Znaki drogowe

2

znak A-10
przejazd kolejowy
bez zapor




Ustawiony jest przed przejazdami
kolejowymi bez szlabanu.
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Podrecznik

ze scenariuszami zajec
dla klas I-111

Kampania Kolejowe ABC
w mojej szkole

Lekcja 1.

Znaki drogowe

i piktogramy

Zatqgceznik 1. Cwiczenie 1
Znaki drogowe

3

znak B-20
STOP

16



Oznacza miejsce przeznaczone do
przechodzenia pieszych w poprzek
drogi. Zmniejszamy predkosé, kiedy
sie do niego zblizamy (samochodem,
rowerem). Przechodzac przez nie,
rozgladamy sie w lewo, prawo

i jeszcze raz w lewo.
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Podrecznik

ze scenariuszami zajec
dla klas I-111

Kampania Kolejowe ABC
w mojej szkole

Lekcja 1.

Znaki drogowe

i piktogramy

Zatqgceznik 1. Cwiczenie 1
Znaki drogowe

4

znak D-6
przejscie
dla pieszych

17



Nie dotykac
przewodow trakcyjnych!
Lagrozenie dla zycia!

Oznacza, ze nad przejazdem
kolejowym znajduja sie liny
przewodzace prad elektryczny,
zawieszone na stupach (trakcyjnych).
Przekazuja energie pojazdom
napedzanym elektrycznie.
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Lekcja 1.
Znaki drogowe
i piktogramy

Zatqgceznik 1. Cwiczenie 1
Znaki drogowe

5

znak G-2
sie¢ pod napieciem




ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Znak ten informuje, ze na przejezdzie
wystepuje jeden tor. Jezeli przy tym
znaku stoi znak STOP, woéwczas
wyznacza, w ktérym miejscu nalezy
sie zatrzymad, zanim przejedzie sie
przez przejazd.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Lekcja 1.
Znaki drogowe
i piktogramy

Zatqgceznik 1. Cwiczenie 1
Znaki drogowe

6

znak G-3

krzyz sw. Andrzeja
przed przejazdem
kolejowym
jednotorowym




Podpowiadaja, jaki dystans dzieli nas
od przejazdu kolejowego. Najpierw
widzimy stupek z trzema kreskami,
potem z dwoma, a najblizej przejazdu
z jedna.
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Podrecznik

ze scenariuszami zajec
dla klas I-111

Kampania Kolejowe ABC
w mojej szkole

Lekcja 1.

Znaki drogowe

i piktogramy

Zatqgceznik 1. Cwiczenie 1
Znaki drogowe

7

znaki G-1a,
b,c,d, e f
stupki wskaznikowe

20



Inaczej rogatka - zapora drogowa
najczesciej wystepujaca na
przejazdach kolejowo-drogowych jako
szlaban zamykany na czas przejazdu
pociagu. Przejazd zamykany jest

ok. 30-40 sekund przed wjechaniem
pociagu na skrzyzowanie. Towarzyszy
mu czerwone Swiatto drogowe.
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Podrecznik

ze scenariuszami zajec
dla klas I-111

Kampania Kolejowe ABC
w mojej szkole

Lekcja 1.

Znaki drogowe

i piktogramy

Zatqgceznik 1. Cwiczenie 1
Znaki drogowe

8

szlaban
z sygnalizacja
Swietlng

21
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Lekcja 1.
Znaki drogowe
i piktogramy

Zatgceznik 2. Cwiczenie 2
Plan miasteczka
kolejowego

ilustracja:
plan miasteczka kolejowego (widok z géry), na 4 arkuszach A4



ilustracja:
plan miasteczka kolejowego (widok z géry), na 4 arkuszach A4



ilustracja:
plan miasteczka kolejowego (widok z géry), na 4 arkuszach A4



ilustracja:
plan miasteczka kolejowego (widok z géry), na 4 arkuszach A4



KOLEJOWE
Lekcja 1. Znaki drogowe i piktogramy

Zatgcznik 3. Cwiczenie 3
Piktogramy z podpisami - 1

zachowaj cisze nie wychylaj sie przez okno

badzmy dla siebie mili nie wyrzucaj smieci za okno
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Lekcja 1. Znaki drogowe i piktogramy

Zatgcznik 3. Cwiczenie 3

Piktogramy z podpisami - 2

przechowalnia bagazu




KOLEJOWE
Lekcja 1. Znaki drogowe i piktogramy

Zatgcznik 3. Cwiczenie 3
Piktogramy z podpisami - 3

winda : informacja

platform

peron : zakaz chodzenia i stawania
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Bezpieczenstwo w pociqgu,

na torach it na peronte

Pigutka wiedzy dla prowadzqgcych

Lista zagrozen w obszarach ruchu

kolejowego

1 Zabawy w obszarze kolejowym tj. niedaleko
toréw, przejazdow kolejowych oznaczonych
i nieoznaczonych.

2 Zblizanie sie, dotykanie, wspinanie i jakakolwiek
inna aktywnos¢ przy urzadzeniach bedacych
pod napieciem.

3 Ingerencja w obszar kolejowy, np. uktadanie
kamieni lub innych rzeczy na torach kolejowych.

4 Przekroczenie przejazdu kolejowego bez uprzed-
niego upewnienia sie, czy jest to bezpieczne.

5 Brak znajomosci znakéw.

6 Brak odblaskéw w okolicy obszaréw kolejowych.

7 Przechodzenie w niedozwolonym miejscu -
tzw. ,dzikie przejscia”.

8 Nieuwaga np. przez stuchawki na uszach, telefon
w reku, ktéry absorbuje nasza uwage.

9 Pospiech podczas jazdy autem, np. wjazd
na tory w trakcie opadania/podnoszenia rogatek.

10 Wychylanie sie przez okno podczas jazdy pocia-
giem, wystawianie rak lub nég.

11 Otwieranie drzwi w jadgcym pociagu.

12 Zblizanie sie do krawedzi peronu.

13 Niestosowanie sie do zalecen stuzb porzadko-
wych (SOK).

14 Nieznajomos¢ praw pasazera.

15 Rzucanie w pociagi przedmiotami, co moze
spowodowac uszkodzenie pociggu i wyrzadzicé
krzywde osobie siedzacej w srodku.

16 Spacery wzdtuz toréw lub po torach.

Droga hamowania pociagu jadacego z predkoscia
100-120 km/hwynosi nawet kilometr.

Masa samej lokomotywy wynosi ok. 70 ton.
Przyjmujac, ze przecietny samochéd osobowy
wazy 1,3tony, zderzenie z lokomotywa jest réwno-
znaczne ze zderzeniem z ponad piecdziesiecioma
samochodami naraz.

Mozna zobrazowac uczniom droge hamowania
pociggu za pomocga poréwnania - aby pociag
zahamowat, potrzebuje drogi tak dtugiej jak
dtugos¢ okoto dwudziestu boisk pitkarskich.

Widocznos¢ pieszych

Warto wiedzie¢, Ze ustawa - Prawo o ruchu drogowym,
naktada na wszystkich pieszych, ktérzy po zmroku
poruszajg sie w terenie niezabudowanym, obowigzek
uzywania elementéw odblaskowych. Obowigzek
obejmuje wszystkich pieszych poruszajacych
sie poboczem drogi w terenie niezabudowanym.
Gdy robi sie ciemno, kazdy z nich powinien by¢
wyposazony w jakikolwiek element odblaskowy,
tak by by¢ dobrze widocznym dla kierowcy.
Pieszego, ktoéry porusza sie po zmroku bez odblasku,
prowadzacy pojazd moze dostrzec z odlegtosci

ok. 20 metréw. Widoczne odblaski zwiekszaja ten
dystans do ponad 150 metrow.

Straz Ochrony Kolei

Warto wiedzie¢, czym zajmujg sie funkcjonariusze
Strazy Ochrony Kolei i gdzie mozna ich spotkac.
Czym zajmuja sie wyszkolone psy? Jaka postawe
przyjac, kiedy atakuje nas pies?

Straz Ochrony Kolei kontroluje przestrzeganie
przepiséw porzadkowych na obszarze kolejowym,
w pociggach i innych pojazdach kolejowych.
Ochrania zycie i zdrowie ludzi oraz mienie na obsza-
rze kolejowym, w pociagach i innych pojazdach
kolejowych. Funkcjonariuszy SOK pozna¢ mozna
po umundurowaniu. Dodatkowo czesto towarzysza
im wyszkolone psy.

Funkcjonariusz Strazy Ochrony Kolei

ma prawo do:

e |egitymowania oséb podejrzanych o popetnie-
nie przestepstwa lub wykroczenia, jak réwniez
Swiadkow przestepstwa lub wykroczenia w celu
ustalenia ich tozsamosci,

e ujecia w celu niezwtocznego doprowadzenia
do najblizszej jednostki policji oséb, w stosunku
do ktérych zachodzi uzasadniona potrzeba pod-
jecia czynnosci wykraczajgcych poza uprawnie-
nia Strazy Ochrony Kolei,

e zatrzymywania i kontroli pojazdu drogowego
poruszajacego sie na obszarze kolejowym

yshobzpomoid pip hzpaim ni}inhid



Lekcja 2. Bezpieczenstwo w pociggu, na torach i na peronie

i przylegtym pasie gruntu w przypadku uzasad-
nionego podejrzenia popetnienia przestepstwa
lub wykroczenia przy uzyciu tego pojazdu,

e naktadania grzywien (mandatu karnego),
na zasadach okres$lonych w kodeksie postepo-
wania w sprawach o wykroczenia,

e przeprowadzania czynnosci wyjasniajacych,
wystepowania do sadu z wnioskiem o ukaranie,
oskarzania przed sagdem i wnoszenia srodkow
odwotawczych w trybie okreslonym w kodeksie
postepowania w sprawach o wykroczenia,

e stosowania srodkéw przymusu bezposredniego:

sity fiz cznej w postaci chwytéw obezwtadnia-
jacych oraz podobnych technik obrony, miotacza
gazowego, patki stuzbowej, kajdanek i psa
stuzbowego.

Jedli widzimy zagrozenie na obszarze kolejowym,
mozemy zadzwonic¢ pod numer Strazy Ochrony Kolei:
22 474 00 00.

Rozmawiajac z uczniami o funkcjonariuszach
Strazy Ochrony Kolei i ich wyszkolonych psach,
warto poruszy¢ temat bezpieczernstwa w poblizu
zwierzat. O tym, kiedy i dlaczego pies atakuje, jak
sie obronic, co robi¢, zeby unikna¢ ataku, mozna
dowiedzie(¢ sie z: www.bezpieczny-
polak.pl/jak-obronic-sie-przed-atakiem-psa
(dostep: 2.11.2017.).

KOLEJOWE

Przyktadowe bezpieczne pozycje w sytuacji

ataku psa:

e Pozycja ,zotwia” - polega na utozeniu ciata w taki
sposob, aby przypominato zétwia. Musimy
potozyc¢ rece z tytu gtowy, zaplatajac palce
i jednoczes$nie chowajac kciuki do srodka.
Nastepnie tokciami zastaniamy twarz. Kolej-
nym krokiem jest uklekniecie; pos$ladki musza
dotykac piet, a gtowe zblizamy do kolan. W ten
sposéb chronimy brzuch, szyje i twarz.

e Pozycja ,ha nalesnik” - ta pozycja jest prosta
do wykonania: trzeba potozy¢ sie ptasko twarzg
do ziemi z rekoma zatozonymi na szyi.

e Pozycja ,stojac bokiem” - pozycja, w ktorej
zaplatamy rece na szyi i stoimy nieruchomo
bokiem do psa. Jest to pozycja, ktorg nalezy
wykonaé¢ w momencie, gdy nie mamy juz
czasu na wykonaniu pozycji na ,zétwia” lub
,ha nalesnik”.

3t () (0
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Pomuyst na zajecia

KOLEJOWE
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Zakres tematyczny

Sytuacje ,okotokolejowe” stwarzajg
wiele réznych zagrozen. Warto
zdawac sobie z nich sprawe

i wiedzie¢, jak ich unikac

oraz im przeciwdziataé. Podczas
tej lekcji wspdlnie z uczniami
przeanalizujemy rézne ryzyka,

z jakimi mozemy sie spotkac,
poruszajac sie po drogach lub
podrézujac pociagiem, i nauczymy
sie, jak zapewnic¢ bezpieczenstwo
sobie i innym.

Przebieg zajeé

Zasady bezpieczenstwa na obszarach kolejowych i nie tylko.

Zasady bezpieczenstwa zwigzane z urzadzeniami elektrycznymi
(stupy trakcyjne, instalacje elektryczne).

Prowadzenie bezpiecznych zabaw (przestroga przed zabawami w poblizu
toréw kolejowych).

Zasady bezpieczenstwa podczas poruszania sie po drodze, chodniku,
z uwzglednieniem réznych pér dnia i roku.

Zachowanie bezpieczenstwa w poblizu zwierzat - ochrona przed ugry-
zieniem lub atakiem ze strony psa.

Praca funkcjonariuszy Strazy Ochrony Kolei.

Cele zaje¢ w odniesieniu do podstawy programowej

— umiejetnosc respektowania przepiséw gier, zabaw zespotowych
i przepiséw poruszania sie w miejscach publicznych,

— ksztatcenie umiejetnosci przyjmowania konsekwencji swojego
postepowania,

— ksztatcenie umiejetnosci dbania o bezpieczenstwo wtasne i innych
uczestnikéw grupy, w tym bezpieczenstwo zwigzane z komunikacja
za pomoca nowych technologii oraz bezpieczenstwo uczestnictwa
w ruchu drogowym,

— rozwijanie umiejetnosci stawiania pytan, dostrzegania problemow,
zbierania informacji potrzebnych do ich rozwigzania, planowania
i organizacji dziatania, a takze rozwigzywania problemow,

— ksztattowanie umiejetnosci obserwacji faktow, zjawisk przyrodniczych,
spotecznych i gospodarczych, wykonywania eksperymentéw i doswiad-
czen, a takze umiejetnos¢ formutowania wnioskéw i spostrzezen,

— umiejetno$¢ samodzielnej eksploracji $wiata, rozwigzywania probleméw
i stosowania nabytych umiejetnosci w nowych sytuacjach zyciowych.

> Cwiczeniel
10 minut Na tropie bezpieczenstwa

Przebieg ¢wiczenia

Metody:

praca z ilustracja,
dyskusja
Materiat:
zatacznik 4 -
karty pracy

Z niebezpiecznymi

Dzieci pracujg w parach. Kazda para dostaje dwie ilustracje przedstawiajgce niebezpieczne  sytuacjami
sytuacje w ruchu ,okotokolejowym”. Ich zadaniem jest odnalezienie na rysunku rzeczy, sytuaciji,
ktére moga by¢ niebezpieczne, i wyrazne ich zaznaczenie. Nastepnie omawiamy niebezpieczne

sytuacje na forum.

Wprowadzamy dzieci do tematu lekcji:

Podczas podrézy i kiedy znajdujemy sie w poblizu toréw, mogq zdarzyc¢ sie rézne niebezpieczne
sytuacje. Na dzisiejszej lekcji bedziemy tropic takie sytuacje i wspdlnie zastanowimy sie, jak do nich
nie dopuscic oraz jak sie zachowac, kiedy nas spotkajq.
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Bedziecie teraz pracowac w parach. Kazda para otrzyma ode mnie rysunek. Waszym zadaniem bedzie
odnalezienie na nim sytuacji, ktére mogq byc¢ niebezpieczne.

Przedstawione na rysunkach sytuacje, ktére warto skomentowac:

e Zabawa na peronie. Rozmawiamy z dzie¢mi, dlaczego nie mozna przekraczac linii, ktéra
zaznaczona jest na peronie - dopytujemy, jaki ma kolor i gdzie jeszcze mozna zauwazy¢
takie linie. Peron nie jest miejscem do gry w pitke czy jazdy na rowerze, rolkach, deskorolce.
Dlaczego? Czasami na peron wjezdza pociag z duza predkoscia - podmuch wiatru moze
spowodowa, ze stracimy rownowage, potkniemy sie, wpadniemy na kogos itp.

e Zabawa przy stupach trakcyjnych. Rozmawiamy z dzie¢mi, dlaczego zabawa w poblizu
stupdéw trakcyjnych jest niebezpieczna

e Przechodzenie przez przejazdy kolejowe. Rozmawiamy z dzie¢mi o dwdch rodzajach
przej$¢ przez przejazd kolejowy: strzezonym i niestrzezonym - jak przechodzimy w kazdym
miejscu, na co zwracamy uwage? Zwalniamy, zatrzymujemy sie, rozglagdamy uwaznie,
nastuchujemy. Nie bawimy sie przy torach i przejazdach.

Dziekujemy dzieciom, ze tak dzielnie wytropity niebezpieczne sytuacje, i zachecamy do tego,
by podczas spaceréw, wycieczek, wyjazdéw zwracaty uwage rowniez dorostym na kwesti
zwiazane z bezpieczenstwem. W podsumowaniu positkujemy sie listg zagrozen zamieszczong
w ,pigutce wiedzy”. Opowiadamy dzieciom, ze gtéwne zagrozenia i wypadki wynikaja
m.in. z zabaw w poblizu toréw, przebiegania przez przejazdy kolejowe. Podkreslamy, ze droga
hamowania pociggu jadgcego z predkoscig 100-120 km/h wynosi nawet kilometr, a masa
lokomotywy wynosi ok. 70 ton, czyli wiecej niz 11duzych stoni. Zderzenie z lokomotywa jest
réwnoznaczne ze zderzeniem z ponad piecdziesiecioma samochodami naraz. Mozna zobrazowac
uczniom droge hamowania pociggu za pomoca poréwnania - aby pocigg zahamowat, potrzebuje
drogi tak dtugiej jak dtugos$¢ okoto dwudziestu boisk pitkarskich.

Y Cwiczenie 2 Metody:
° ” doswiadczenie,
20 minut Czy nas widac?

burza pomystow
Materiaty:

kamizelka odblaskowa,
mate odblaski/breloczki
Przebieg cwiczenia odblaskowe, opaska

Woprowadzamy dzieci do ¢wiczenia, nawigzujac do tematu zajed, jakim jest bezpieczerstwo. odblaskowa, latarka, czarny
Zadajemy kilka pytan otwartych, ktére moga zaciekawié¢ uczniow: sweter lub koszulka
e Co to znaczy by¢ widocznym? Jak myslicie, co moze nam poméc, zebysmy byli widoczni? dla osoby prowadzacej
(kolorowe ubranie? latarka?)
e O jakiej porze dnia jestesmy mniej widoczni na chodniku lub ulicy, a o jakiej porze lepiej
nas widac?
e Jakg porg roku jesteSmy mniej widoczni? Dlaczego?

Zapowiadamy mate doswiadczenie. Zapraszamy na srodek czworo ochotnikéw. Najlepiej, jesli jedna
z 0s6b ma ciemne ubranie. Jesli nie ma tak ubranego dziecka, wybieramy troje dziecii jedna z oséb
prowadzacych naktada na siebie czarny sweter lub koszulke. Pierwszy ochotnik otrzymuje
kamizelke odblaskowa, drugi mate odblaski/breloczek, opaske, itp., trzeci dostaje duzg latarke.
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Czwarta osoba jest w czarnym lub w ciemnym stroju. Ochotnik z latarka oraz jeden z eduka-
toréw staja w odlegtosci kilku metréw od ochotnikéw i po kolei oswietlg ich réznymi strumie-
niami Swiatta.

Pytamy dzieci:

e Kogo widzimy najlepiej? A kogo najmniej wyraznie?

e Czy wszyscy nasi ochotnicy sq bezpieczni na ciemnej drodze?
e Co pomaga nham w zobaczeniu naszych ochotnikéw?

e Kto z Was nosi takie odblaski? Gdzie macie je zamocowane?

Zbieramy odpowiedzi dzieci, wzmacniajac i podkreslajac te, w ktérych padajg poprawne odpo-
wiedzi dotyczace bezpieczenstwa. Wazne, aby wyraznie zostato podkreslone, ze na ciemnej
drodze widoczne s3 te osoby, ktére noszg odblaski, a najwyrazniej widac te, ktéra ma kamizelke
odblaskowga. Dodatkowo zacheémy dzieci do przymocowania na state odblaskéw do ich ubran
i plecakow.

KOLEJOWE
o (o) (0

Uwaga: jesli w klasie

nie ma rolet i ciezko ja
zaciemnié, warto prze-
prowadzi¢ doswiadczenie
W innym miejscu -

np. na korytarzu,

W ciemniejszej szatni.

= Cwiczenie3
Straz Ochrony Kolei

15 minut

Przebieg ¢wiczenia

Woprowadzamy dzieci do ¢wiczenia krétkim podsumowaniem wczesniejszych czesci. Podkreslamy,
ze dzieci duzo juz wiedza, wytropity bowiem wiele niebezpiecznych sytuacji, i wiedza, jak wazna
jest widoczno$¢, ktérg zapewniajg odblaski przymocowane w odpowiednich miejscach.

Teraz porozmawiamy o osobach, ktére pomagajq zachowac bezpieczenstwo w pociggu, na dworcach,
peronach. To osoby, ktére mogq nam pomdc w sytuacji zagrozenia. Czy wiecie, jak nazywajq sie takie
osoby? Majq specjalne mundury, wykonujqg podobng prace do policjantéw i ochroniarzy, ale pracujq
blisko kolei. To funkcjonariusze Strazy Ochrony Kolei (SOK).

Funkcjonariuszom SOK pomagajq w pracy specjalnie szkolone psy. Potrafig one tropic¢ zakazane
substancje, bronic cztowieka i pomagac w ujeciu przestepcéw. Nalezy pamietac, Ze sq to psy pracujqgce
i kiedy je spotkamy, nie mozna im w tej pracy przeszkadzac - zaczepiaé, gtaskac czy karmic.
Moze je to niepotrzebnie rozpraszac.

Pamietajmy, Ze psy czesciej ratujq zycie, niz nam zagrazajq. Gdyby jednak zdarzyto sie, Ze pies nas

zaatakuje, to powinniSmy pamietac o bezpiecznej pozycji. Ponizej znajduje sie kilka z nich.

e Pozycja ,z6twia” - Polega na utozeniu ciata w taki sposéb, aby przypominato zétwia. Musimy
potozyc rece z tytu gtowy, zaplatajqgc palce i jednoczesnie chowajqgc kciuki do srodka. Nastepnie
tokciami zastaniamy twarz. Kolejnym krokiem jest uklekniecie; posladki muszq dotykac piet,
a gtowe zblizamy do kolan. W ten sposéb chronimy brzuch, szyje i twarz.

e Pozycja ,na nalesnik” - Ta pozycja jest prosta do wykonania: trzeba potozy¢ sie ptasko twarzq
do ziemi z rekoma zatoZzonymi na szyi.

e Pozycja ,stojac bokiem” - Pozycja, w ktérej zaplatamy rece na szyi i stoimy nieruchomo bokiem
do psa. Jest to pozycja, ktérg nalezy wykona¢ w momencie, gdy nie mamy juz czasu na wykonaniu
pozycji na ,zétwia” lub ,na nalesnik’.

Metody:
pogadanka,
kolorowanka,
tworzenie historii
Materiat:
zatacznik 5 -
kolorowanka
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Zapraszamy dzieci do prze¢wiczenia pozycji ratujacej zycie. Jesli mozemy, to przechodzimy
na dywan, dzieki czemu dzieci moga powtdrzy¢ za nami ,zé6twia” i ,nale$nika”. Pozycje
»stojac bokiem” mozna roéwnie dobrze wykona¢ przy tawce. Mozemy ja powtdrzy¢ kilkakrotnie
w réznym tempie.

Teraz rozdajemy kazdemu dziecku karte pracy - kolorowanke, na ktérej w jednym rogu znajduje
sie dworzec z pociggiem w tle, w drugim - funkcjonariusze SOK z psem. Miedzy dworcem
a funkcjonariuszami jest labirynt - zadaniem dzieci jest doprowadzenie patrolu na dworzec
i pokolorowanie postaci, psa, dworca, pociggu.

Po pokolorowaniu, opcjonalnie - zachecamy dzieci, by utozyty krétka historie o tym, co mogli
robi¢ funkcjonariusze SOK po dojechaniu na dworzec, na co zwracali uwage (czy s3 jakie$
niebezpieczne sytuacje, czy kto$ potrzebuje pomocy) itp.

Pomuyst na dodatkowe dziatania

Dodatkowo mozemy wykonaé z uczniami psa przyjaciela, np. przy wykorzystaniu techniki
origami: https:/www.pies.pl/zrob-to-sam-piesek-origami. Taka aktywnos$¢ moze stac sie
inspiracja do dalszych zabaw w teatrzyk.


https://www.pies.pl/zrob-to-sam-piesek-origami/
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Zatgcznik 4. Cwiczenie 1
Karta pracy 1
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Zatgeznik 5. Cwiczenie 3
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Potrafie rozpoznac¢ niebezpieczenstwo
it wezwac pomoc

Pigutka wiedzy dla prowadzqgcych

Nauka wzywania pierwszej pomocy wydaje sie
tematem oczywistym do poruszenia w pracy

z dzieémi, ale niejednokrotnie bywa zbyt pobieznie
realizowana. Przy okazji tej lekcji krok po kroku
przeanalizujemy wszystkie istotne elementy
sktadajace sie na odpowiednie rozpoznanie sytuaciji,
wtasciwa reakcje i fachowe wezwanie pomocy.
Podczas wzywania pomocy musimy przekazac
dyspozytorowi kilka informacji. Wbrew pozorom
kolejnosc¢ ich przekazywania jest bardzo wazna

W pierwszej kolejnosci powinnismy powiedzied,
gdzie dane zdarzenie ma miejsce. To istotne,

bo w przypadku zerwania potaczenia z numerem
alarmowym (roztadowana bateria telefonu komér-
kowego, zgubienie sieci, brak pradu w domu itp.),
pomoc moze zostac¢ wystana na miejsce zdarzenia.

Numery alarmowe:
999 - Pogotowie
997 - Policja

998 - Straz pozarna
112 - Numer alarmowy

22 474 00 00 - $raz Ochrony Kolei

Jakie informacje i w jakiej kolejnosci
powinnismy podaé, dzwonigc na numer
alarmowy?1

1 Miejsce zdarzenia

Okreslamy, jak najdoktadniej potrafi 'y, miejsce,

w ktorym doszto do zdarzenia. Jesli sytuacja

ma miejsce na dworcu, na obszarze kolejowym,

w domu lub w bloku, przekazujemy dyspozytorowi
doktadny adres: nazwe ulicy, nazwe dworca
lub numer domu, bloku, klatki, pietro. Podajemy
takze miejscowos¢, gdyz zdarza sie, ze w dwoch
pobliskich miasteczkach znajdujg sie ulice o takiej
samej nazwie.

Gdy sytuacja wydarzyta sie na drodze, staramy sie
takze okresli¢ orientacyjny adres miejsca zdarzenia.
Jesli jest to niemozliwe, podajemy charakterystyczne
punkty orientacyjne.

1 Na podstawie materiatéw z serwisu www.ratowniczy.net

2 Powdd wezwania

Przekazujemy informacje o tym, dlaczego
dzwonimy i co sie wydarzyto. Okre$lamy, czy jest
to np. zachorowanie (i wymieniamy towarzyszace
objawy - bdl w klatce piersiowej, napad dusznosci,
drgawki itp.), wypadek komunikacyjny, uraz,
oparzenie itd.

3 Liczba i stan poszkodowanych

Staramy sie okresli¢, ile oséb potrzebuje pomocy,

i w jakim sg one stanie. Od tej informacji zalezy,
ile karetek i jakiego typu (zespét podstawowy,
zespot specjalistyczny) zostanie od razu wysta-
nych na miejsce zdarzenia. Podajemy objawy,
ktére mozemy zaobserwowac (np. brak oddechu,
krwotok z reki, uraz gtowy, drgawki), jak i te, ktére
podajg sami poszkodowani (np. piekacy bol w klatce
piersiowej, dusznosc¢, zawroty gtowy).

4 Dane poszkodowanego

Przekazujemy dyspozytorowi, czy osobg poszko-
dowang jest dorosty czy dziecko, kobieta czy mez-
czyzna. Jesli jest to mozliwe, podajemy jego wiek,
imie i nazwisko.

5 Dane osoby wzywajacej pomoc

Na samym koncu, po przekazaniu wszystkich powyz-
szych informacji, podajemy nasze imie i nazwisko,
a takze numer telefonu, z ktérego dzwonimy.

Dodatkowe vwagi

e W trakcie rozmowy uwaznie stuchajmy tego,
co moéwi dyspozytor. Moze zadawac nam
pytania, ktére utatwiag np. dojazd ZRM
(Zespotu Ratownictwa Medycznego) na miejsce
zdarzenia, a takze powiedzie¢, co mozemy
zrobi¢ do czasu przyjazdu karetki.

¢ Nigdy nie koficzymy rozmowy jako pierwsi
Dyspozytor po potwierdzeniu przyjecia
wezwania pierwszy odktada stuchawke!

e Nie wolno dzwoni¢ pod numery alarmowe
dla zabawy. W tym czasie kto$ naprawde
moze probowac wezwac pomoc!

Fatszywe wezwania sg zgtaszane na policje,
a ludzie, ktérzy ich dokonuja, sg pociggani
do odpowiedzialnosci karnej.

yshobzpomoid pip hzpaim ni}inhid
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Lekcja 3. Potrafieg rozpoznaé niebezpieczenstwo i wezwaé pomoc

Zakres tematyczny

Zapoznanie dzieci z zasadami bezpieczenstwa na obszarach kolejowych

Pomuyst na zajecia i nie tylko.

L L. . Informacje na temat udzielania pierwszej pomocy w pociagu, na dworcu.
Dzieci poznaja rézne sytuacje,

ktére wymagaja odpowiedniej

i odpowiedzialnej reakcji.

Ucza sie rozpoznawac niebez-

pieczenstwo i reagowac stosownie — ksztatcenie umiejetnosci dbania o bezpieczenstwo wtasne i innych

do sytuacji. Poznaja zasady uczestnikéw grupy, w tym bezpieczenstwo zwigzane z komunikacja
za pomoca nowych technologii oraz bezpieczenstwo uczestnictwa
w ruchu drogowym,

— rozwijanie umiejetnosci stawiania pytan, dostrzegania problemoéw,
zbierania informacji potrzebnych do ich rozwigzania, planowania
i organizacji dziatania, a takze rozwigzywania problemoéw,

— rozwijanie umiejetnosci obserwacji zjawisk przyrodniczych, spotecz-
nych i gospodarczych, wykonywania eksperymentow i doswiadczen,
a takze umiejetnosci formutowania wnioskdw i spostrzezen.

wzywania pierwszej pomocy
w teorii i praktyce.

Przebieg zajeé

R Cwiczeniel Metody:
o7 ° praca z ilustracja,
15 minut CO I‘Oblc, qdq Wldzq dyskusja, pogadanka

niebezpleczng sytuacje? Materiaty:
zatacznik 6
- ilustracje

Przebieg ¢wiczenia 7 sytuacjami
Woprowadzamy dzieci do tematu zajec: zagrozenia

Czasem moze zdarzyc sie, ze bedziemy swiadkami jakiejs niebezpiecznej sytuacji, w ktérej nalezy
wezwac pomoc. Teraz wspdlnie przyjrzymy sie takim sytuacjom i zastanowimy, co powinnismy zrobic.

Prezentujemy dzieciom kolejno trzy rézne ilustracje obrazujace sytuacje zagrozenia:
1 poazar,

2 omdlenie na peronie,

3 zagubione dziecko na dworcu.

Przy kazdym obrazku prosimy dzieci o opisanie, co widzga na ilustracji, czym zagraza dana
sytuacja oraz wspdlnie omawiamy najbardziej odpowiednie zachowanie zapewniajgce
bezpieczenstwo zagrozonym osobom i dzieciom - obserwatorom tych sytuacji. Zwracamy uwage
na to, kogo i jak prosi¢ o pomoc w tych sytuacjach. Wypracowane w dyskusji reguty postepo-
wania spisujemy na tablicy w punktach.
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= Cwiczenie?2
15 minut Rozsypanka

Przebieg ¢wiczenia

Uczniowie pracujg w parach. Kazda z nich otrzymuje karte pracy. Znajdujg sie na niej utozone
przypadkowo rézne elementy tekstowe i obrazowe, ktére nalezy przyporzadkowac do odpo-
wiednich zbioréw.

Elementy, ktére nalezy potaczyc ze soba:

112 pl gt w e

prz7jsc le d apl lesz ch

999 napis ,p_g_t_w_e”

997 rysunek: samochdd policyjny

998 rysunek: woz strazacki

112 rysunek: dzwoniacy telefon

znak G-2: sie¢ pod napieciem rysunek: stup trakcyjny

znak D-6: przejscie dla pieszych napis ,prz_jsc_e d_a p_esz_ch”

znak A-9: przejazd kolejowy z zaporami rysunek: przejazd kolejowy z zaporami
znak A-10: przejazd kolejowy bez zapér rysunek: przejazd kolejowy bez zapé6r

Po wykonaniu przez uczniéw pracy wspoélnie omawiamy kazda z par, przypominajac znaczenie
znakéw drogowych i zasady, jakie przy nich obowigzujg. Omawiajgc numery alarmowe, zwracamy
uwage na to, w jakich sytuacjach dzwonimy na dany numer. Podkre$lamy, ze pod numery
alarmowe dzwonimy tylko wtedy, gdy my lub inna osoba potrzebuje pomocy. Nigdy nie bawimy sie
w dzwonienie pod te numery bez potrzeby!

Metody:

praca z tekstem i obrazem
Materiaty:

zatacznik 7

- potacz w pary,

flamastr , kredki
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= Cwiczenie 3
15 minut Jak wezwaé pomoc?

Przebieg ¢wiczenia
Wykorzystujac obrazki z pierwszego ¢wiczenia, dzieci w grupach ucza sie dzwonienia na numer
alarmowy i zgtaszania niebezpieczenstwa.

Dzielimy klase na trzy grupy. Kazda z grup otrzymuje od nas jedna z ilustracji obrazujacych
sytuacje zagrozenia i przygotowuje sie odpowiednio do:

e zgtoszenia pozaru,

e wykonania telefonu na pogotowie ratunkowe,

e wykonania telefonu do Strazy Ochrony Kolei.

Zachecamy ucznidw, zeby zastanowili sie, na jaki numer powinni zadzwoni¢, oraz co i w jakiej
kolejnosci powinni zgtosic¢. Na tablicy wypisujemy numery alarmowe:

e 999: pogotowie ratunkowe

e 998: straz pozarna

e 112: nuner alarmowy

e 2247400 00: S traz Ochrony Kolei.

Nastepnie odgrywamy z dzie¢mi scenki prezentujace rozmowe z dyspozytorem numeru alarmowego.
Wocielamy sie w role dyspozytora, a dzwonigcymi sg uczniowie - chetne osoby z kazdej grupy.
Podczas odgrywania scenek zadajemy dodatkowe pytania porzadkujace informacje.

Na koniec podkreslamy, ze:

e na numer alarmowy powinien zadzwoni¢ kazdy, kto widzi niebezpieczng sytuacje zagrazajaca
zyciu lub zdrowiu,

e dzwonienie na numery alarmowe jest darmowe - mozemy wiec zadzwonic z telefonu
komoérkowego, nawet jesli nie mamy $rodkéw na koncie,

e kiedy dzwonimy na numer alarmowy, powinnismy w odpowiedniej kolejnosci podac:
— miejsce zdarzenia (miejscowosc, adres),
— powdd wezwania,
— liczbe i stan poszkodowanych,
— dane osoby poszkodowanej: dorosty czy dziecko, wiek, ptec,
— dane osoby wzywajace;j,

e nigdy nie bawimy sie w dzwonienie pod te numery bez potrzeby!

Metody:

praca w grupach,
dyskusja,
odgrywanie scenek
Materiaty:
zatacznik 6

- ilustracje

z sytuacjami
zagrozenia

Pomuyst na dodatkowe dziatania

Aby zapamietac wszystkie wazne numery alarmowe, warto stworzy¢ duzy plakat z numerami,
wizerunkami funkcjonariuszy oraz ich pojazdéw, ktéry zawisnie w widocznym miejscu w klasie.
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Lekcja 2. Bezpieczenstwo
w pociqgu, na torach
ina peronie

Zatqgceznik 6. Cwiczeniel
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Lekcja 2. Bezpieczenstwo
w pociqgu, na torach
ina peronie

Zatqgceznik 6. Cwiczeniel
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Lekcja 3. Potrafieg rozpoznaé niebezpieczenstwo i wezwaé pomoc

Zatqgcznik 7. Cwiczenie 2
Potqcz w pary

|4

Nie dotykac
wch!
 Fiat A

prz jsc led ap esz ch
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4l Podroz pociggiem

Pigutka wiedzy dla prowadzqgcych

Warto wiedzie¢, ze pasazerowie kolei majg swoje
prawa i obowigzki.

Opis praw i obowigzkdéw pasazerdw kolei oraz wszelkie
informacje dotyczace podrézy pociggiem dostepne
sg na stronie Urzedu Transportu Kolejowego1

Przewoznik kolejowy nie moze odmowic przewozu
w regularnie kursujacych pociggach, ktérych
rozktad jest podany do publicznej wiadomosci,
chyba ze jest to uzasadnione wzgledami obiektyw-
nymi (np. nie ma wolnych miejsc). Pasazer nato-
miast z chwilg rozpoczecia podrézy powinien by¢
zaopatrzony w wazny bilet na przejazd i okazac go
podczas kontroli biletéw. Jezeli pasazer nie posiada
biletu, powinien postepowac zgodnie z zapisami
regulaminu danego przewoznika (zwykle oznacza
to obowiazek zgtoszenia sie do konduktora przed
lub niezwtocznie po wejsciu do pociagu).

1. Mamy prawo do odszkodowania

Pocigg ma ponad 60-minutowe opdzZnienie? Mozemy
uzyskac zadosc¢uczynienie od spotki kolejowej,

z ktérej ustug korzystamy.

Jesli w wyniku opdznienia, ktére wynosi ponad

godzine, zrezygnujemy z podrézy, mamy prawo do:

e zwrotu kosztu biletu,

e bezptatnego przejazdu do miejsca rozpoczecia
podrézy w najblizszym mozliwym terminie
(w razie koniecznosci),

e zmiany trasy przejazdu, by dotrze¢ do miejsca
docelowego w najblizszym mozliwym terminie
i na poréwnywalnych warunkach przewozu,

e dokonania zmiany rezerwacji na pdzniejszy,
bardziej dogodny termin.

1 Ponizsze zasady zostaty zaczerpniete ze strony internetowej
Urzedu Transportu Kolejowego: www.utk.gov.pl

W przypadku ponad 60-minutowych opdznien

w przejazdach dalekobieznych przystuguje nam
rekompensata. Prawo to jest gwarantowane po
ztozeniu reklamacji bezposrednio do przewoznika,
z ktérego ustug korzystalismy.

2. Mamy prawo do bezpiecznej podrozy
Przewoznicy kolejowi i zarzadcy stacji maja
obowigzek zapewni¢ pasazerom bezpieczenstwo
na terenie dworcéw i w pociggach.

Jezeli:

e zauwazymy bagaz pozostawiony bez opieki,

e gwattownie pogorszy sie nasze samopoczucie,
e bedziemy potrzebowali pomocy,

powinni$my powiadomi¢ o tym pracownikow
ochrony oraz osoby w naszym otoczeniu. Jezeli
niepokojaca sytuacja ma miejsce w pociaggu, nalezy
zawiadomi¢ konduktora lub kierownika pociggu.
Pamietajmy, ze w kazdej sytuacji mozemy réwniez
zawiadomi¢ funkcjonariuszy Strazy Ochrony Kolei -
tel. 22 474 00 00.

Jezeli druzyna konduktorska czy funkcjonariusze
SOK nie podjeli interwencji, mamy prawo do ztozenia
skargi bezposrednio do przewoznika, z ktérego
ustug korzystalismy, lub do Strazy Ochrony Kolei.

3. Mamy prawo do ztozenia skargi

Jezeli podréz pociggiem nie spetnita naszych
oczekiwan, mamy prawo do ztozenia skargi. Moga
to by¢ zaréwno kwestie zwigzane zachowaniem
druzyny konduktorskiej, stanem dworca kolejowego
czy ogdlne uwagi dotyczace np. infrastruktury
kolejowej (remonty toréw, perondw itp.).

Ztozenie skargi nie wigze sie z zadna rekompensatg
ani zados$c¢uczynieniem. W przypadku odwotania lub
opO&zZnienia pociggu mozemy ubiegac sie o odszko-
dowanie. Wtedy rozpoczyna sie proces reklamacji.

yshobzpomoid pip hzpaim ni}inhid
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4. Mamy prawo do bezproblemowego
zakupu biletu

Bilet na pocigg mozemy kupic:

e w kasie biletowej,

e w automacie biletowym,

e przez aplikacje na urzadzenia mobilne,

e przezinternet,

e u konduktora w pociagu.

Pamietajmy! Czasem oferty promocyjne s3
niedostepne w samoobstugowych kanatach dys-
trybucji (automaty, strony internetowe, aplikacje
na urzadzenia mobilne), dlatego skontaktujmy sie
z przewoznikiem, zapytajmy o najtanszy bilet

w danej relacji oraz sposdéb jego nabycia.

Jezeli na stacji, na ktérej wsiadamy do pociagu,
nie ma kasy biletowej ani automatu, mamy prawo
naby¢ bilet u konduktora bez zadnych dodatko-
wych opftat (jedyny wyjatek to Express InterCity
Premium, czyli Pendolino). Uwaga! U wiekszosci
spotek kolejowych obowigzuje zasada, ze w celu
zakupu biletu na poktadzie nalezy wsigs¢ do pocia-
gu pierwszymi drzwiami od czota sktadu. Osoby
niepetnosprawne mogga zakupi¢ bilet na poktadzie
pociagu w cenie niepowiekszonej o dodatkowe
optaty. Napotkalismy trudnosci z zakupem biletu?
Mamy prawo do ztozenia reklamacji bezposrednio
do przewoznika, z ktérego ustug korzystalismy.

5. Mamy prawo do pomocy przed podroézqg
tw jej trakcie

Nasza sprawnos$¢ ruchowa jest ograniczona?
Przystuguje nam prawo do bezptatnej pomocy
podczas podrézy oraz przy wsiadaniu i wysiadaniu
z pociggu. Pomoc obejmuje takze rzetelng infor-
macje dotyczacag dostepnosci taboru kolejowego
przystosowanego do potrzeb oséb niepetnospraw-
nych w interesujacej nas relacji.

KOLEJOWE
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Pamietajmy, aby powiadomic przewoznika kolejowego
lub zarzadce stacji o naszych potrzebach co najmniej
48 godzin przed odjazdem. Dane teleadresowe
znajduja sie na stronach internetowych oraz na tabli-
cach ogtoszen na dworcach.

Jezeli nie udzielono nam pomocy lub zostata ona
udzielona niewtasciwie, mamy prawo do ztozenia
reklamacji bezposrednio do przewoznika, z ktérego
ustug korzystalismy.

6. Mamy prawo do rzetelnej informacji
Mamy prawo do informacji zaréwno przed odjazdem
pociagu, jak i podczas podrdozy.

e Sprzedawcy biletéw powinni udzieli¢ nam informa-
¢ji dotyczacych rozktadu jazdy czy najszybszych
i najtanszych potaczen w danej relacji.

e W trakcie podrézy powinni$émy zostac¢ powiado-
mieni m.in. o ustugach $wiadczonych w pociagu,
nastepnych stacjach, a w przypadku opdznienia
0 szacowanym czasie przybycia do celu podrozy.

Szczegotowe informacje sg udostepniane na stronie
internetowej przewoznikéw, za pomoca infolinii,

w gablotach informacyjnych na dworcach czy

w punktach odprawy podréznych. W pociagu
wiadomosci sg przekazywane poprzez system
nagtasniajacy i pracownikéw druzyny konduktorskiej.
Obstuga nie udzielita nam rzetelnych informacji?
Mamy prawo do ztozenia skargi bezposrednio do
przewoznika, z ktérego ustug korzystalismy.

Uwaga! Jesli sposob rozpatrzenia naszej skargi

lub reklamacji przez przewoznika nie jest satysfak-
cjonujacy, mozemy skontaktowac sie z Urzedem
Transportu Kolejowego. Szczegdtowe informacje
dotyczace sktadania skarg czy reklamacji znajdujg sie
na stronie www.utk.gov.pl w zaktadce ,Pasazerowie”.
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Zakres tematyczny

Czesc¢ ucznidow ma za sobg
doswiadczenie podrézowania
pociggiem. Z pewnoscia jednak
nie maja uporzadkowanej wiedzy
na temat zasad obowiazujacych
na kolei. Lekcja ma przyblizy¢

im te tematyke i poméc usyste-
matyzowac wiedze, ktérg juz
posiadaja.

Przebieg zajeé

Zasady obowigzujace na dworcu i w pociagu.

Operowanie pojeciami: pasazer, prawa pasazera, obowiazki pasazera, bagaz,
konduktor.

Informacje o znaczeniu biletu i kultury podrézy.

Cele zaje¢ w odniesieniu do podstawy programowej

— ksztattowanie umiejetnosci respektowania przepiséw gier, zabaw
zespotowych i przepiséw poruszania sie w miejscach publicznych,

— rozwijanie umiejetnosci samodzielnej eksploracji $wiata, rozwigzywania
probleméw i stosowania nabytych umiejetnosci w nowych sytuacjach
zyciowych,

— rozwijanie umiejetnosci stawiania pytan, dostrzegania problemoéw,
zbierania informacji potrzebnych do ich rozwigzania, planowania
i organizacji dziatania.

> Cwiczeniel Metody:
. ° ° ° ° S dyskusja,
10 minut CZIJ znamg Pprawat ObOWlQZkl pdsdzerd: pogadanka

Przebieg ¢wiczenia

Zaczynamy ¢wiczenie serig pytan otwartych, ktére maja zaciekawic dzieci tematem:

e Czy ktos z Was byt kiedys pasazerem? Kiedy?

e Jaka to byta sytuacja? Gdzie dana osoba podrézowata? Jakim srodkiem transportu?
e Co to znaczy miec prawa i obowiqzki? Po co to pasazerom?

Po krotkiej rozgrzewce rozdajemy uczniom kartki w dwoch kolorach: zielonym i czerwonym.
Zadanie dzieci bedzie polegato na podniesieniu do gory wtasciwej kartki przy kazdym z pytan.
Jesli chcemy odpowiedzie¢ na jakie$ pytanie twierdzaco, podnosimy kartke zielona; jesli

odpowiedz brzmi ,nie” - czerwona.

Pierwsze pytanie jest przyktadowe, by zorientowac sie, czy dzieci rozumiejg te zasade. Moze
ono brzmieé: Czy jesteSmy uczniami klasy...? Albo: Czy lubimy swojg szkote...?

Po tej prébie przechodzimy do pytan wtasciwych zwigzanych z prawami pasazera i bezpieczen-
stwem w pociggu i w poblizu przejazdéw kolejowych. Po kazdym pytaniu rozwijamy temat,

prowadzac pogadanke.

e Czy mozemy podchodzi¢ do krawedzi peronu?

o Czyjesli ktos nie jest zadowolony z podrdzy pociggiem, moze to komus zgtosic?

e (Czy zawsze trzeba pilnowac swojego bagazu?

e (Czyjesli nie czujesz sie bezpiecznie w pociqgu, mozesz zgtosi¢ to konduktorowi?
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Czy bezpieczenstwa w pociqgu i na dworcu strzegq funkcjonariusze Strazy Ochrony Kolei?
Czy jesli widzisz, Ze ktos Zle sie poczut, powinienes zawotac konduktora lub kogos dorostego?
Czy mozesz otrzymac pomoc, jesli podrézujesz z osobq majgcq problemy z poruszaniem sie?
Czy mozesz zapytac w punkcie informacji kolejowej, kiedy przyjedzie twéj pocigg?

Przyktadowe kierunki rozwiniecia powyzszych pytan:

Czy zawsze trzeba pilnowac swojego bagazu? Tak, poniewaz pozostawiony bagaz moze
zostac skradziony.

Czy mozemy podchodzi¢ do krawedzi peronu? Nie, poniewaz pociag jedzie bardzo szybko.
Mozemy straci¢ rownowage, zaczepic sie, potkna¢ - a to w okolicach toréw bardzo
niebezpieczne. Pociag jest bardzo ciezka maszyna, ktéra nie zatrzymuje sie tak szybko
jak np. rower. Jego droga hamowania jest bardzo dtuga, zajmuje niemal dwadziescia boisk
pitkarskich (czyli tyle jeszcze przejedzie pocigg od czasu witgczenia hamulca). Na peronie
widac z6tta linie - nie przekraczamy jej.

Czy jesli ktos nie jest zadowolony z podrézy pociagiem, to moze to komus zgtosic?

Tak. Jezeli ktos nie jest zadowolony z podrézy, bo np. konduktor mu nie pomaégt,

nie dziatata klimatyzacja albo jego pociag sie sp6znit, to moze ztozy¢ skarge.

] Cwiczenie 2 Metody:
o o ° praca z obrazem,
25 minut Co dzieje sie na dworcu

kolorowanie, praca

Lw drodze na dworzec? w grupach, drama
Materiaty:

zatacznik 8 - karty pracy:

Przebieg ¢cwiczenia kolorowanki 1-4

Dzielimy klase na cztery grupy. Kazda grupa otrzymuje kolorowanke w formacie A3 (w przypadku
braku mozliwosci wydruku w tym formacie dzieci pracuja w grupach czteroosobowych z ilustracjg
w formacie A4). Mamy cztery rodzaje kolorowanek przedstawiajace rézne sytuacje:

Kolorowanka 1
Dzieci zblizajg sie do dworca na rowerze, czekaja przed przejazdem z zamknietymi zaporami
(szlaban, sygnalizacja $wietlna), na ulicy jest duzo samochoddw i rowerow.

Kolorowanka 2
Dzieci znajduja sie na dworcu, widoczna jest kasa biletowa. W kolejce po bilet stojg osoby

z

Kolorowanka 3

Ludzie stojg na peronie, widoczna linia przed torami powinna by¢ pokolorowana na zétto
(to linia, ktorej nie mozna przekraczac). Gtosnik zawieszony na stupie, dzieci na hulajnogach,
kilka os6b w stuchawkach na uszach.

Kolorowanka 4
Widoczna tablica przyjazdy/odjazdy. Widzimy tez pozostawiony bez opieki bagaz, funkcjo-

nariusza SOK, kilka oséb czekajacych na podréz.

Zadaniem kazdej grupy jest wspdlne pokolorowanie obrazka, a nastepnie przygotowanie

plecakami, walizkami, torbami, trzymajac w rekach bilety. Widoczny duzy zegar.

i zaprezentowanie scenki przedstawiajacej dang sytuacje.
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Scenki nagradzamy brawami i podsumowujemy na forum ze wszystkimi uczniami. Mozemy sie
positkowac pytaniami pomocniczymi:

Kolorowanka 1

O czym trzeba pamietac, jadgc na rowerze albo
hulajnodze? Spéjrzcie na obrazek - mamy kask,
ktory nas chroni.

Dlaczego dzieci sie zatrzymaty?

Jak jest szlaban wszyscy sie zatrzymujqg, a co w przy-
padku, gdy nie ma szlabanu, a chcemy przejechac
przez tory?

Czy rozpoznajecie jakies znaki drogowe na tym
obrazku?

Kolorowanka 2

Byliscie kiedys na dworcu? Co sie tam robi?
Dlaczego ci ludzie stojg w kolejce? Co kupujq?
Po co nam bilet? Czy mozemy go kupic tylko
w kasie? Gdzie jeszcze?

Kolorowanka 3

Co to za miejsce? Wyjasniamy, ze peron to
przystanek, na ktérym zatrzymuje sie pociqg.

Po co jest ta linia, ktérqg widzimy na obrazku?
Czy mozemy jq przekraczac? Dlaczego nie?

Jaki ma kolor?

Czy zauwazyliscie jakies niewtasciwe zachowanie
na tym obrazku? Czy mozna jezdzic¢ hulajnogq
po peronie? Jak myslicie, dlaczego nie?

Kolorowanka 4

Jak myslicie, co moze by¢ napisane na widocznej
duzej tablicy na $cianie (przyjazdy/odjazdy)?
Dlaczego ta tablica jest taka wazna? (Wskazuje nam
godzine, o ktérej odjezdza nasz pociqg i miejsce,

z ktorego jedzie, jesli na kogos czekamy - to z tej

tablicy mozemy sie dowiedziec, na ktérym peronie
zatrzyma sie pociqg).

e Dlaczego nie powinnismy zostawiac plecaka,
walizki, torby bez opieki?

> Cwiczenie3 Metoda:
° ° praca z karta pracy
10 minut Porzqgdkujemy wiedze Materiaty:

zatacznik 9 - potacz
napis z rysunkiem

Przebieg ¢wiczenia

To ¢wiczenie pomaga uporzadkowac i lepiej zapamieta¢ dzieciom zdobyte informacje. Uczniowie
pracuja w parach. Kazda para dostaje jedna karte pracy. Ich zadanie polega na potaczeniu w pary
stéw i obrazkow, rzeczy, ktére sg istotne na dworcu, w pociagu i blisko przejazdu. Dodatkowym
utrudnieniem jest utozenie z literek wtasciwych stéw, np.: a k s a - kasa (rysunek), t | b i e - bilet
(rysunek), n o p e r - peron (rysunek) itp. Na koniec dzieci moga zaszyfrowa¢ dodatkowe wtasne
stowo odnoszace sie do waznej rzeczy zwigzanej z dworcem, pociggiem lub podrdza i zadaja
je w formie zagadki kolezance lub koledze.

Pomyst na dodatkowe dziatania

Wykorzystujgc pokolorowane obrazki z sytuacjami z dworca kolejowego, dzieci wspdlnie
uktadaja historie podrézy wymyslonego ucznia. Siedzac w kregu na dywanie i mogac wspierac sie
ilustracjami, kolejno kazde z dzieci dopowiada do historii jedno zdanie. Do opowiadania historii
mozna tez wykorzystac rozne rekwizyty, pamiatki z podrézy. Uczniowie mogg przyniesé z domu
cos$, co np. kojarzy im sie z podréza. Taka forma pomoze stworzy¢ scenografie do wymyslonej
historii oraz rozbudzi ciekawo$¢ dzieci.



KOLEJOWE
8

6z pociggiem

ekcja 4. Podr

Lekcja 4. Podréz pociggiem

Zatgcznik 8. Cwiczenie 2/ Kolorowanka 1



KOLEJOWE
8

6z pociggiem

ekcja 4. Podr

Lekcja 4. Podréz pociggiem

Zatgcznik 8. Cwiczenie 2 / Kolorowanka 2



KOLEJOWE
8

6z pociggiem

ekcja 4. Podr

Lekcja 4. Podréz pociggiem

Zatgcznik 8. Cwiczenie 2 / Kolorowanka 3



KOLEJOWE
8

OZ pociggiem

, o

4. Podr

cja

Lekcja 4. Podréz pociggiem

Zatgcznik 8. Cwiczenie 2 / Kolorowanka 4



KOLEJOWE
g\ (o) (0

Lekcja 4. Podréz pociggiem

Zatqgcznik 9. Cwiczenie 3
Potqgcz napis z rysunkiem




Zakonczenie

Nauka o bezpieczenstwie na obszarach kolejowych, na drodze, podczas podrdézy czy w czasie
codziennej drogi do szkoty to jeden z istotnych elementéw samodzielnosci, ¢wiczenie nawyku
uwaznosci, spostrzegawczosci, empatii, dbania o siebie i innych. Podrecznik Kampania Kolejowe
ABC w mojej szkole przekazuje elementarne zasady obowigzujace w ruchu kolejowym, rozwija
wyobraznie i myslenie przyczynowo-skutkowe, a takze zacheca do twodrczego szukania
odpowiedzi i tworzenia rozwigzan - dzieki temu ten wazny temat pozostaje z uczniami na dtuzej.

Wiele z zaproponowanych ¢wiczern mozna rozwijac i zmienia¢, dostosowujac do grupy wiekowej
czy osadzajac aktywnosci w lokalnym kontekscie. Warto wiaczaé rodzicéw i zachecac¢ do rozmoéw
0 bezpieczenstwie na obszarach kolejowych w domu, w drodze, w samochodzie, na rowerach.
Zabawa w odgadywanie znakow i wiasciwych zachowan, ,czytanie piktograméw”, wymyslanie
swoich znakow, zagadki na wtasciwe i niewtasciwe zachowanie na peronie, dworcu czy w pociaggu
- z pewnoscig beda udang i pozyteczna zabawa.
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