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Kampania
Kolejowe ABC

W moim
przedszkolu

Drodzy Nauczyciele!

Przedstawiamy Panstwu podrecznik, ktéry w przejrzysty, twoérczy i aktywny sposéb zacheci
do poruszenia z najmtodszymi dzie¢mi istotnego tematu, jakim jest bezpieczenstwo na obszarach
kolejowych. Fascynacja pociggami rozpoczyna sie juz w przedszkolu - kojarza sie one z podrézami,
wakacjami i ruchem; przywodza na mysl zmieniajgce sie widoki za oknem. Dzieci uwielbiaja
ogladac zaréwno stare lokomotywy, jak i najnowszy tabor. Warto korzystac z tych pozytywnych
skojarzen, by przekazywac dzieciom podstawowe zasady bezpieczenstwa i kultury podrézy.

W podreczniku dla nauczycieli wychowania przedszkolnego znajda Paristwo zaréwno mery-
toryczne informacje i wskazéwki metodyczne, jak i scenariusze zajec przyblizajace tematyke
bezpiecznego zachowania na terenach kolejowych, zasady przechodzenia i przejezdzania przez
przejazdy, przebywania i zabaw w poblizu toréw, kulture podrézowania czy prawa pasazerow.
Zachecamy Panstwa do samodzielnego kontynuowania edukacji dzieci w zakresie bezpieczen-
stwa. Podrecznik Kampania Kolejowe ABC w moim przedszkolu pomoze w rozumieniu tych zagad-
nien przy jednoczesnej realizacji codziennego programu zajec.

W zestawie znajdg Paristwo opisy aktywnosci i zabaw, quizy, karty pracy, propozycje rozwiniecia
i tworczej pracy z tematem. Wszystko po to, by ksztattowac wyobraznie, myslenie przyczynowo-
-skutkowe, ale tez wptywaé na postawe odpowiedzialnego, dbajgcego o siebie i innych przed-
szkolaka. Podrecznik to takze pigutka skondensowanej i praktycznej wiedzy dla nauczycieli.

Z zyczeniami wspaniatej kolejowej przygody

Ignacy Gora
Prezes Urzedu Transportu Kolejowego
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O Kampanii Kolejowe ABC

Kampania Kolejowe ABC to ogdlnopolska kampania informacyjno-edukacyjna z zakresu
bezpieczenstwa kolejowego skierowana do dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym oraz ich
nauczycieli i wychowawcéw. Organizatorem kampanii jest Prezes Urzedu Transportu Kolejowego
- centralny organ administracji rzadowej bedacy krajowa wtadza bezpieczenstwa i krajowym
regulatorem transportu kolejowego w rozumieniu przepiséw Unii Europejskiej. Projekt jest
realizowany w okresie od 1 stycznia 2017 roku do 31 grudnia 2020 roku.

Cel kampanii

Celem kampanii jest propagowanie zasad bezpieczenstwa oraz wartosci
i wzorcéw zwigzanych z odpowiedzialnym zachowaniem sie podczas korzystania
z transportu kolejowego, a takze podczas poruszania sie na obszarach stacji,
przystankéw i przejazdéw kolejowych.

Gtéwnymi odbiorcami Kampanii Kolejowe ABC s3 dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym (szkoty podstawowe). Dziatania skierowane do dzieci w ramach
kampanii przygotowane zostaty w podziale na trzy kategorie wiekowe: przedszkola,
klasy I-1ll szkot podstawowych, klasy IV-VI szkét podstawowych.

Posrednimi odbiorcami kampanii sg nauczyciele i wychowawcy oraz opiekunowie
dzieci uczestniczacych bezposrednio w zajeciach edukacyjnych. Osoby te maja
nieoceniony wptyw na ksztattowanie konkretnych nawykéw, zachowan i postaw
wsrod swoich podopiecznych.

Przygotowane w ramach kampanii dziatania na rzecz poprawy bezpieczenstwa jej
odbiorcow realizowane sg rownolegle: zaréwno w placéwkach edukacyjnych,
jak i w ramach kampanii medialne;j.

Dziatania w placéwkach edukacyjnych

W przedszkolach i szkotach podstawowych na terenie catej Polski, w gminach, w ktérych
na przestrzeni ostatnich lat (2014-2016) doszto do tragicznych wypadkéw na przejazdach
kolejowo-drogowych oraz na tzw. dzikich przejsciach, prowadzone s3 zajecia edukacyjne przez
specjalnie do tego przygotowanych edukatoréw. Tego typu lekcje, w duzej mierze wymagajace
interakcji i zaangazowania ze strony oséb uczestniczacych, utrwalajg zasadniczy przekaz mery-
toryczny kampanii. Zastosowanie nowoczesnych, interaktywnych narzedzi edukacyjnych
oraz ¢wiczenia praktyczne przyczyniaja sie do zwiekszenia atrakcyjnosci prowadzonych zaje¢,
a co za tym idzie - pozytywnie wptywaja na odbiér projektu przez docelowych adresatéw.

Zajecia edukacyjne prowadzone w ramach Kampanii Kolejowe ABC pozytywnie i stymulujgco
wptywaja na rozwdj zdolnosci poznawczych dzieci takich jak: uwaga, myslenie przyczynowo-
-skutkowe czy spostrzegawczosé¢, a takze na umiejetnosé bezpiecznego poruszania sie w poblizu
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O Kampanii Kolejowe ABC

linii kolejowych oraz umiejetno$¢ przewidywania i podejmowania wtasciwych decyzji. Zajecia
rozwijajg wyobraznie dzieci oraz poczucie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych.
Maja takze wptyw na prawidtowe zachowania i reakcje na sytuacje, ktére maja miejsce
w trakcie korzystania z transportu kolejowego oraz przy poruszaniu sie na terenie kolejowym
lub w jego poblizu.

Kampania medialna

Drugim, réwnie waznym elementem projektu, jest informacyjno-edukacyjna kampania medialna
na rzecz poprawy szeroko rozumianego bezpieczenstwa pasazeréw, ktérej bezposrednimi
odbiorcami sg dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, a posrednimi takze ich nauczyciele,
wychowawcy oraz opiekunowie. Kampania realizowana jest zaréwno na szczeblu ogélnopolskim,
jak i lokalnym.

Rezultaty kampanii

WSsréd zaktadanych rezultatéw kampanii znajduja sie m.in. nastepujace kwestie:

e podniesienie Swiadomosci i wiedzy w zakresie merytorycznym projektu,

e stworzenie spdjnego, kompletnego i uniwersalnego programu edukacyjnego,
ktéry moze byc¢ realizowany bezposrednio przez placéwke edukacyjng takze
po zakonczeniu projektu,

e zwiekszenie stopnia zainteresowania tematyka bezpiecznego korzystania z transportu
kolejowego oraz poruszania sie na obszarze kolejowym lub w poblizu terenéw
kolejowych,

e podniesienie stopnia wiedzy, umiejetnosci praktycznych i prawidtowych zachowan
w przypadku wystgpienia zagrozenia dla bezpieczerstwa uczestnikéw ruchu
kolejowo-drogowego,

e promowanie przez uczestnikéw projektu z catej Polski szeroko rozumianej kultury
bezpieczenstwa wsrdd swoich réwiesnikow, cztonkdéw rodziny oraz lokalnych
spotecznosci.
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O podreczniku

Scenariusze zajec s tak przygotowane, by wspieraé dzieci i pomagac im osiggac cele zapisane
w podstawie programowej, m.in. w zakresie wielokierunkowej aktywnos$ci poprzez tworzenie
sprzyjajacych warunkow do nabywania doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym
i poznawczym obszarze ich rozwoju.

Odniesienie do podstawy programowej wychowania przedszkolnego

Dziecko konczace wychowanie przedszkolne i rozpoczynajace nauke w szkole podstawowej:

wie, jak trzeba zachowac sie w sytuacji zagrozenia

i gdzie mozna otrzymac pomoc, umie o nig
poprosic,

orientuje sie w bezpiecznym poruszaniu sie
po drogach i w korzystaniu ze srodkéw transportu,
rozumie sens informacji podanych w formie
uproszczonych rysunkéw oraz czesto stoso-
wanych oznaczen i symboli, np. w przedszkolu,
na ulicy, na dworcu,

rozumie bardzo proste polecenia i reaguje na nie,
powtarza rymowanki, proste wierszyki i Spiewa
piosenki w grupie,

rozumie ogolny sens krétkich historyjek
opowiadanych lub czytanych, gdy sa wspierane
np. obrazkami, rekwizytami, ruchem, mimika,
gestami,

umie wypowiadac sie w réznych technikach
plastycznych i przy uzyciu elementarnych srodkéw
wyrazu (takich jak ksztatt i barwa) w postaci
prostych kompozycji i form konstrukcyjnych,
odgrywa role w zabawach parateatralnych,
postugujac sie mowa, mimika, gestem i ruchem;
umie postugiwac sie rekwizytami (np. maska),
grupuje obiekty w sensowny sposéb (klasyfi-
kuje) i formutuje uogodlnienia typu: to do tego
pasuje, te obiekty sq podobne, a te sq inne,

stara sie taczy¢ przyczyne ze skutkiem i préobuje
przewidywac, co sie moze zdarzyc,

prébuje samodzielnie i bezpiecznie organizowac
sobie czas wolny w przedszkolu i w domu;
ma rozeznanie, gdzie mozna sie bezpiecznie
bawi¢, a gdzie nie.

Umiejetnosci ksztattowane podczas zajeé:

jezykowe, w tym wypowiedz na forum grupy,
budowanie kategorii tematycznych,

zdolnos¢ do rozumienia i respektowania zasad
spotecznych obowigzujacych w grupie,
wspotpraca,

empatia,
spostrzegawczosé,
uwaznosc¢,
umiejetnosci zwigzane
z mata motoryka.

Jak uczy sie dziecko w wieku przedszkolnym?

Zabawa to gtéwne Zrédto wiedzy dzieci w wieku przedszkolnym. Wybierajg aktywnosci, 1 Smykowski B.,
ktore je ciekawia, a jednoczesnie nie sprawiajg wielkiej trudnosci. Popularne, lubiane aktywnosci to: Wiek przedszkolny,
rysowanie, zabawy z kolegami, zabawy konstrukcyjne, zajecia ruchowe, praca z ksiazka, zajecia W A-J- Brzeziniska (red.),
lastyczne. Wiek przedszkolny charakteryzuje sie szczegdlng potrzeba ruchu, dziatania, zacie- Psychologiczne portrety

P .y o . P o ‘y ) y ) e 3 goina p ) a T cztowieka, Gdarisk 2005.
kawieniem przejawiajagcym sie w stawianiu pytan, nasladownictwie, odtwarzaniu i twdrczym

przetwarzaniu otaczajacej dziecko rzeczywistoscil. Poznawanie jej opiera sie na odbiorze spo-

strzezen, ktére w wieku przedszkolnym sa nadal ujmowane w sposéb globalny i ogdlnikowy;



O podreczniku
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dzieci w tym wieku nie majg jeszcze zdolnosci analizy i syntezy?. Dzieci bardzo lubig bawi¢ sie 2 Bee H., Psychologia
w odgrywanie réznych sytuacji i przezy¢, a poprzez zabawe uczg sie wspotpracy, umiejetnosci rozwoju cztowieka, Poznan
negocjowania, poznaja role spoteczne oraz sposoby postepowania w okreslonych sytuacjach 2004.

spotecznych.

Metody pracy

Scenariusze zawarte w podreczniku zachecaja do korzystania z ré6znych metod pracy,
ktére sg atrakcyjne dla dzieci w wieku przedszkolnym, angazujac i rozbudzajac ich ciekawos¢,
m.in. odgrywania rél w zabawach parateatralnych przy wykorzystaniu mowy, mimiki, gestu
i ruchu; technik plastycznych - przy uzyciu elementarnych $rodkéw wyrazu, takich jak ksztatt
i barwa do tworzenia prostych kompozycji i form konstrukcyjnych; gier i zabaw ruchowych,
ktére mozna przeprowadzi¢ zaréwno w sali, jak i na zewnatrz, np. w ogrodzie, czy wreszcie pracy
zilustracja, karta pracy. Dodatkowo, w scenariuszach znajduja sie pomysty na zajecia plastyczne,
ktére mozna przeprowadzic¢ z grupa opcjonalnie - jako utrwalenie tematu.

Czes¢ ¢wiczen opiera sie na pracy w podgrupach - warto dawac dzieciom

mozliwos¢ wspotpracy w réznorodnych, zmieniajacych sie zespotach.

Dzieci moga odnalez¢ swoje grupy na przyktad poprzez:

Sam podziat na grupy moze
by¢ swietng zabawg i ¢wicze-
niem edukacyjnym nawiqzujqg-

e wylosowanie kolorowych karteczek (grupa zétta, niebieska, czerwona itp.), cym do zdobywanej aktualnie

e znalezienie brakujacych fragmentow puzzli (mozna je zrobi¢ samodzielnie

np. z widokéwki, obrazka itp.),

wiedzy czy tematu zajeé.

e odliczenie (np.: prosze, odliczcie do czterech: jedynki siadajg po mojej lewej,

dwdjki pod oknem, tréjki na srodku, a czwérki po prawej).

Wskazowki przydatne podczas realizacji zajeé

e Starajmy sie rozbudzac ciekawo$¢ dzieci, zadajac pytania

otwarte, ktére zaczynaja sie od stéw: jak, dlaczego,
w jaki sposéb?
e Zachecajmy dzieci do wspotpracy i pracy grupowe;j.

e Przy podawaniu instrukcji do zadania upewnijmy sie,
czy wszystko jest zrozumiate, np. dopytujac zgtaszajace sie

osoby lub proszac o powtdrzenie polecenia catg grupe.

e Zachecajmy dzieci do zgtaszania sie do poszczegdlnych
aktywnosci. Zapro$smy nowych ochotnikéw do kazdego
z zadan, starajmy sie, by za kazdym razem byty to nowe

osoby.

e W tym wieku dzieci potrzebujg czesto zmieniac¢ aktywnosé

- po dtuzszej chwili stuchania jest czas na aktywna
forme zabawy.

e Jesdli dzieci nie chca odpowiadac na pytania, zachec-
my je, odwotujac sie do ich wyobrazen i skojarzen,
np.: Przypomnijcie sobie, jak szliscie lub jechaliscie rano
do przedszkola - jakie znaki widzieliscie?

¢ Nie oceniajmy dzieci - doceniajmy ich wypowiedzi,
pomysty, odwage.

Dodatkowe uwagi

Zaproponowane scenariusze mozna traktowac
jako catos¢ obejmujaca jednostke okoto
40-45 minut lub wybrac te elementy, ktére
z perspektywy wychowawcy przedszkolnego
sg najwazniejsze dla grupy. Scenariusze
zostaty opracowane dla grupy maksymalnie
26 0s6b. Cwiczenia zostaty tak przygoto-
wane, by mozliwe byto przeprowadzenie
ichw warunkach przedszkolnych,

w sali - na dywanie i przy stolikach, a czes¢
aktywnosci réwniez na podwaérzu.

Podczas zaje¢ korzystamy w wiekszosci

z materiatéw ogdélnodostepnych: papieru,
kredek. Do kazdego scenariusza dotagczone
sg karty pracy do samodzielnego wydruku

i powielenia w odpowiednigj liczbie.
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1 Misja: Znaki dla bezpieczenstwa

Pigutka wiedzy dla prowadzqgcych

Podstawa bezpieczeristwa na obszarach kolejo-
wych jest znajomos¢ przepiséw. Warto wiedzie¢,
CO 0znaczaja i gdzie wystepuja ponizsze znaki
drogowe.

Przejazdy strzezone - przejazdy kolejowe,

na ktérych ruch na drodze jest kierowany przez
uprawnionych pracownikéw kolei. Wyposazone
sg one w rogatki (inaczej zapory drogowe, szlabany)
zamykajace catg lub czes¢ szerokosci jezdni i chodnik,
a dodatkowo w sygnalizacje $wietlna.

Przejazdy niestrzezone - przejazdy kolejowe
pozbawione urzadzen stuzacych do kierowania
ruchem na drodze. Oznaczone s3 jedynie znakami
drogowymi. Tego rodzaju przejazdy znajdujg sie
w miejscach o niewielkim ruchu i dobrej widocz-
nosci umozliwiajacej stwierdzenie kierujacemu
pojazdem, czy zbliza sie pociag.

Krzyz $w. Andrzeja - znak wyznaczajacy miejsce
zatrzymania sie w zwigzku z ruchem pociagu
lub innego pojazdu szynowego na przejezdzie kole-
jowym bez zap6r lub pétzapoér. Znak ten informuje,
Ze na przejezdzie wystepuja jeden tor (pojedynczy
krzyz) lub wiecej toréw (krzyz z dodatkowymi
belkami u dotu). Krzyz $w. Andrzeja nie nakazu-

je bezwzglednego zatrzymania sie. Jezeli jednak
pod nim umieszczony jest znak STOP, to wéwczas
obowigzkowo nalezy sie zatrzymad. Kierujacy moze
kontynuowac jazde dopiero wtedy, gdy upewni sie,
ze moze to zrobi¢ w bezpieczny sposdb.

Przed przejazdem kolejowym stosuje sie réwniez
sygnalizatory swietlne wysytajace tylko sygnat
barwy czerwonej. Czasem towarzyszy im takze
sygnat dzwiekowy. Obydwa te sygnaty stanowig
bezwzgledny zakaz wjazdu na przejazd kolejowy.

Znaki drogowe, ktére mozna spotkac w okolicy torow:

“v. sygnalizator
' Swietlny

ze szlabanem

Nadaje sygnat STOJ. Kiedy zapory sa otwarte, nalezy sie
zatrzymad, upewnic, ze nie ma zagrozenia, i dopiero wtedy
mozna jecha¢ dalej. Jezeli sygnalizator miga $wiattem
czerwonym, bezwzglednie nalezy sie zatrzymac.

znak A-9 Ustawiany jest przed przejazdami kolejowymi, ktére zamykane
sg na catej szerokosci zaporami lub cze$ciowo pétzaporami.

prze!'azd Nawet wtedy, gdy przejazd kolejowy wyposazony jest w zapory

kolejowy . lub pétzapory, mamy obowiazek zachowania szczegdlnej

Z zaporami ostroznosci i upewnienia sie, ze nie nadjezdza pociag.

znak A-10 Ostrzega o przejezdzie kolejowym, ktory nie jest wyposazony
ani w zapory, ani w pétzapory. Zamknieciu takiego przejazdu

przejazd moze, ale nie musi, towarzyszyc¢ sygnalizacja $wietlna.

kolejowy Zwykle przed przejazdem ustawiany jest wtedy réwniez

bez zapor

znak STOP.

yshobzpomoid pip hzpaim ni}inhid
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znak B-20

STOP

Wskazuje, ze dojezdzajac do znaku, musimy sie zatrzymac,
zanim pojedziemy dalej. Powinni$my zatrzymac pojazd

W miejscu oznaczonym na drodze lub w takim, w ktérym
mozemy sie upewnic, ze ruch na drodze poprzecznej pozwala
wijechac na nig bez spowodowania zaktécen w ruchu. Znak
ten moze byc¢ ustawiony takze przed przejazdami kolejowymi.

znak D-6

przejscie dla

Informuje o miejscu przeznaczonym do przechodzenia
pieszych przez jezdnie badz torowisko. Powierzchnia
przejécia dla pieszych moze by¢ oznaczona poziomym

pieszych znakiem drogowym ,przejscie dla pieszych” lub dwiema
liniami w poprzek jezdni.

znak G-2 Oznacza, ze nad przejazdem kolejowym zawieszona jest sie¢
trakcyjna pod wysokim napieciem.

sie¢ pod

napieciem

Nie 'd?tkyk_ac;l

znak G-3i G-4 Krzyz z dwiema przecinajacymi sie belkami stawia sie

—_— przed przejazdami jednotorowymi. Krzyz z dodatkowymi

I’(rzyz . belkami u dotu oznacza, ze przed nami znajduje sie przejazd

&% $w. Andrzeja wielotorowy. Krzyz wyznacza miejsce zatrzymania przed

przejazdem bez zapor lub pétzapér.

stupki S3 oznaczone kreskami, ktére informuja, jaki dystans dzieli

ZEANRE

nas od przejazdu.

Na drodze o dopuszczalnej predkosci powyzej 60 km/h
stupki beda ustawione w nastepujacych odlegtosciach
od przejazdu kolejowego:

E 150-300 m @ 100-200m H 50-100m

Jezeli na drodze dopuszczalna predkos¢ nie przekracza 60 km/h,
woweczas stupki ustawione bedg nastepujaco:

E 50-100m @ 35-75m H 20-25m

Biorac pod uwage statystyki wypadkéw drogowych,

okazuje sie, ze przejazdy kolejowe sg jednymi z naj-

niebezpieczniejszych miejsc na drodze. Zblizajac sie
do miejsca, w ktérym tory kolejowe przecinajg sie

z drogg, nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé, czyli:

e zwolnic¢ oraz wzrokowo i stuchowo upewnic sie,
ze nie zbliza sie pociag,

e w przypadku przejazdéw wielotorowych po prze-
jechaniu pociagu nalezy zaczekaé, az odjedzie
na takg odlegtosc, abysmy mogli stwierdzi¢, czy
po innych torach nie poruszajg sie inne pociagi,

e poruszac sie z taka predkoscia, ktora w razie
potrzeby umozliwi zatrzymanie pojazdu przed
torami kolejowymi,

o wykaza¢ wzmozong uwaznos$¢ w warunkach
ograniczonej widocznosci (mgta, zawieja
$niezna, noc).

Ponadto nigdy nie omijamy zapér lub pétzapér oraz
nie przejezdzamy i nie przechodzimy przez przejazd
kolejowy w momencie, gdy zapory lub pétzapory
sg opuszczone, sg opuszczane lub nie zostaty
do konca podniesione.
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Zajecia 1. Misja: Znaki dla bezpieczenstwa

Pomuyst na zajecia

o . o Znaczenie znakow drogowych znajdujacych sie przed przejazdami kolejowymi.
Dzieci wyruszaja na misje, aby po-

znac¢ znaki drogowe i oznaczenia, Znaczenie piktogramoéw w pociagach i na dworcach.
ktére mozna spotkac na dworcu

w pOCIIqu. . L Cele zaje¢ w odniesieniu do podstawy programowej
Podkreslamy, jak wazne jest

bezpieczenstwo na obszarach

Dziecko:
kolejowych, gtéwnie przy torach — rozumie sens informacji podanych w formie uproszczonych rysunkéw
i na przejazdach. oraz czesto stosowanych oznaczen i symboli, np. w przedszkolu, na ulicy,
na dworcu,

— umie wypowiadac sie stosujac rézne techniki plastyczne i przy uzyciu
elementarnych srodkéw wyrazu (takich jak ksztatt i barwa) w postaci
prostych kompozycji i form konstrukcyjnych,

— odgrywa role w zabawach parateatralnych, postugujac sie mowa,
mimika, gestem i ruchem; umie postugiwac sie rekwizytami (np. maska),

— grupuje obiekty w sensowny sposdb (klasyfikuje) i formutuje uogdlnienia
typu: to do tego pasuje, te obiekty sa podobne, a te s3 inne.

R Cwiczeniel Metoda:
° o oo praca z ilustracja
15 minut Przygotowante do mtsjt Materiaty:

zatacznik 1 - karty pracy:
znaki drogowe, kredki

Przebieg ¢wiczenia

Dzieci dostaja karty pracy z czesciowo namalowanymi znakami drogowymi. Ich zadaniem jest
dokonczenie rysunkéw, korzystajac ze wzoru - potowy znaku na karcie pracy. Karty pracy
wystepuja w siedmiu réznych wariantach - zawierajg siedem znakéw drogowych:

e sygnalizator $wietlny,

e znak A-9: przejazd kolejowy z zaporami,

e znak A-10: przejazd kolejowy bez zapér,

e znak B-20: STOP,

e znak D-6: przejscie dla pieszych,

e znak G-2: sie¢ pod napieciem,

e znak G-3: krzyz $w. Andrzeja.

Po wykonaniu pracy z kartami, pokazujemy wszystkim poszczegdlne znaki i omawiamy z catg
grupg nazwy i znaczenie kazdego z nich oraz zasady zachowania przy danym znaku. Nastepnie
umieszczamy znaki w réznych miejscach w sali tak, aby powstato przedszkolne miasteczko
kolejowe. Rozmawiamy z dzie¢mi o tym, jak i gdzie przechodzimy przez przejazdy kolejowe,
na co warto zwrdéci¢ uwage rodzicom, kiedy jadg samochodem (by zwolnili, rozgladali sie,
zatrzymali, jesli widza znak STOP).
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Zajecia 1. Misja: Znaki dla bezpieczenstwa

> Cwiczenie 2 Metody:

d ° 1 zabawa ruchowa,
10 minut Je Zlemg. pogadanka

Przebieg ¢wiczenia

Grupa ustawia sie, formujac pociag, i pokonuje ustalong trase, dbajac o zachowanie zasad
bezpieczenstwa oraz uwzgledniajac znaki przygotowane w poprzednim éwiczeniu.

W tej aktywnosci bedzie réwniez mozliwo$¢ pokazania dzieciom, jaka jest droga hamowania
pociagu. Jest to ¢wiczenie ruchowe, ktére mozna przeprowadzi¢ w sali i na podworzu.
Prowadzacy przekazuje instrukcje i razem z dzie¢mi odpowiednio reaguje na zastang sytuacje.

Dzieci ustawiajg sie w dwdch rzedach (jedna osoba za drugg). Jedna grupa bedzie pociggiem,
druga - autobusem, ktory wiezie dzieci do przedszkola. Nasz3 rolg jest wydawanie ,pojazdom”
odpowiednich komend i pytan. Pociag jedzie po jednej czesci sali, autobus po drugiej.
Doprowadzamy do skrzyzowania drég pojazdéw - co robi kierowca autobusu? Zwalniamy,
rozgladamy sie. Pytamy dzieci, jaki znak powinien znalez¢ sie w tym miejscu.

Przyktadowe komendy i pytania, jakie mozemy zadawaé naszym ,pojazdom”:

e Zblizamy sie do przejazdu strzezonego. Co widzimy po bokach? Czy my, pociqg, mozemy jechac?
A kto musi zaczekac? Jak kierowcy sq informowani o tym, Ze jedziemy?

e Obok naszych toréw pojawit sie znak ,sie¢ pod napieciem”. Co on oznacza? Czego nie mozna robic
w jego okolicy?

o Ateraz przejezdzamy przez przejazd niestrzezony. Jakie znaki mozemy tu spotkac? Jak zachowa
sie kierowca autobusu? A jak bysmy przeszli pieszo przez takie przejscie? Prze¢wiczmy to!
Woysiadamy z autobusu.

e Uwaga! Pocigg musi nagle zahamowac. Jak to zrobi? Czy od razu sie zatrzyma?

= Cwiczenie3

15 minut Pamietamy, rozumiemy - gra memory Metoda:

gra memory
Materiaty:
zatacznik 2

. . e . - karty do gry memory
Przebieg cwiczenia (osiem kart na jednej

Dzieci w mniejszych grupach grajg w gre memory, zapoznajac sie z piktogramami umieszczanymi stronie A4 - jeden
w pociggach i na dworcach. Gra stanowi pretekst do oméwienia symboli wystepujacych  zestaw to dwie
W pociagu i na dworcu. kartki A4)
Dzielimy dzieci na 5-6-osobowe zespoty. Zapraszamy je, aby usiadty w tych grupach na dywanie

i przedstawiamy zasady gry. Nastepnie kazdej grupie rozdajemy jeden komplet kart.

Gra sktfada sie z o$miu par piktogramow:

e zachowaj cisze, e informacja,
e nie wychylaj sie przez okno, e toaleta damska,
e badzmy dla siebie mili, e peron.

e nie wyrzucaj $mieci za okno,
e winda,
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Zajecia 1. Misja: Znaki dla bezpieczenstwa

zachowaj cisze nie wychylaj sie przez okno badzmy dla siebie mili nie wyrzucaj Smieci za okno
» [ ]
- @
l PERON
platform
v
winda informacja toaleta damska peron

Wyjasniamy: Wiecie juz doskonale, co sprawia, ze podrdz jest mita i bezpieczna. Mamy rézne zasady,
ktére nam o tym przypominajq. Jesli chcecie by¢ dobrymi i bezpiecznymi podréznikami, warto byscie
dobrze je zapamietali.

Teraz kazda grupa dostanie rézne symbole narysowane na karteczkach. Niektére moze sq juz Wam
znane. Utézcie te karteczki tak, zeby nie byto widac¢ obrazkéw. Teraz czas na gre memory. Kazdy gracz
z grupy odkrywa dwie karteczki, sprawdza, co na nich jest, i pokazuje innym, a potem odktada
na miejsce. Zabawa polega na znalezieniu pary takich samych obrazkéw. Osoba, ktéra odkryje pare,
zabiera jq. Dzieki temu jest coraz mniej kart na podtodze. Gdy skoriczycie gre, podniescie rece.

Po zakonczeniu gry omawiamy z dzie¢mi znaczenie piktogramow.
o Co widzieliscie na tych obrazkach? Teraz mozecie odstonic wszystkie karty. Co oznaczajq te obrazki?

Omawiamy kazdy symbol jednym zdaniem i pytamy dzieci, gdzie mozna go spotkac i dlaczego

jest wazny. Na przyktad:

e Zachowaj cisze - ten symbol oznacza, Zze w pociggu zachowujemy cisze, nie przeszkadzamy
sobie. W pociagu spotykaja sie rozni ludzie; niektorzy chcg odpoczaé, inni z kim$ porozmawiad,
ale zasada jest taka, ze nie hatasujemy, by sobie nie przeszkadzac. Tak jak na naszych zajciach.

¢ UsSmiechnieta buzia - oznacza, ze jeste$my dla siebie mili w pociagu, na dworcu, na peronie.
Jesli potrzebujemy pomocy - chcemy usigé¢ albo powiesi¢ na haczyku nasz plecak -
uprzejmie poprosmy o pomoc. Bagdzmy usmiechnieci i pomocni dla innych.

e Znak ,Il” to skrét od stowa ,informacja”. Oznacza punkt informacyjny, ktéry mozemy spotkaé
na prawie kazdym dworcu. Zdobedziemy tam wiele waznych informacji, np. kiedy odjezdza
nasz pociag, z ktérego peronu.

Na koniec podsumowujemy ¢wiczenie:
Teraz znacie juz zasady, jakie obowiqzujg nas na dworcu i w pociggu. Zapamietajcie te znaki,
zeby przypomniec sobie ich znaczenie, kiedy spotkacie je w czasie swojej podrézy.

Pomyst na dodatkowe dziatania

Tworzymy wtasny znak informacyjny - piktogram, ktéry powiesimy w sali lub na korytarzu
i ktéry pomoze nam w przestrzeganiu codziennych zasad w przedszkolu.



© © 0 © 0 06 006060 060 000000000000 00 0000000000000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000C0O0CO0CL0CO0CO0O0C0CLO0CO0CO0CO0CIO0COCOCOCOCOCEEOCOCOO

© © 0 © 06 06 0060 0000000000000 0000000000000 00000000000000000o0

© © 0 © 06 06 0060 0000000000000 0000000000000 00000000000000000o0

© © 06 060 00 06000 00000000000 0000 000000000000 0000000000000 00

© © 0 © 0 06 006060 060 000000000000 00 0000000000000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000C0O0CO0CL0CO0CO0O0C0CLO0CO0CO0CO0CIO0COCOCOCOCOCEEOCOCOO

KOLEJOWE
g @ (©

Zajecial.
Misja: Znaki dla
bezpieczenstwa

Zatqgceznik 1. Cwiczenie 1
Znaki drogowe

sygnalizator
Swietlny

znak A-9
przejazd kolejowy
z zaporami




= DN

\X

00000000000

©o0000000000000000000000 o
®eecc0cc000c0c00000000000000’
0000000000000 000000000000°

KOLEJOWE

Podrecznik -

Kampania Kolejowe ABC
w moim przedszkolu
Zajecial.

Misja: Znaki dla
bezpieczenstwa

Zatqgceznik 1. Cwiczenie 1
Znaki drogowe

znak A-10
przejazd kolejowy
bez zapor

znak B-20
STOP

14
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Podrecznik -

Kampania Kolejowe ABC
w moim przedszkolu
Zajecial.

Misja: Znaki dla
bezpieczenstwa

Zatqgceznik 1. Cwiczenie 1
Znaki drogowe

znak D-6
przejscie dla
pieszych

znak G-2
sie¢ pod napieciem

Nie dotykac

przewodow trakcyjnych!é
ZLagrozenie dla zycia! :: :
\ ....................... :..,: E 15
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Zajecial.
Misja: Znaki dla
bezpieczenstwa

Zatqgceznik 1. Cwiczenie 1
Znaki drogowe

znak G-3

krzyz sw. Andrzeja
przed przejazdem
kolejowym
jednotorowym
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Zajecial.

Misja: Znaki dla
bezpieczenstwa

Zatgcznik 2. Cwiczenie 3

PERON

platform

Karty do gry memory
zachowaj nie wychylaj
cisze sie przez
okno
badzmydla | M€ Wyrzuca
PR $mieci za
siebie mili
okno
winda informacja
toaleta eron
damska p
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Misja: Bezpieczenstwo na torach,

2 peronie i w pocigqgu

Pigutka wiedzy dla prowadzqgcych

Warto wiedzie¢, ze ustawa - Prawo o ruchu drogowym
naktada na wszystkich pieszych, ktérzy po zmroku
poruszaja sie poboczem w terenie niezabudowanym,
obowigzek uzywania elementéw odblaskowych.
Gdy robi sie ciemno, piesi powinni by¢ wyposazeni
w jakikolwiek element odblaskowy, aby kierowcy
dobrze ich widzieli. Osoba, ktéra porusza sie
po zmroku bez odblasku, jest widoczna dla prowa-
dzacego pojazd z odlegtosci ok. 20 metréow. Odblaski
zwiekszajg ten dystans do ponad 150 metrow.

Lista zagrozen w obszarach ruchu

kolejowego

1 Zabawy w obszarze kolejowym tj. niedaleko
toréw, przejazdow kolejowych oznaczonych
i nieoznaczonych.

2 Zblizanie sie, dotykanie, wspinanie i jakakolwiek
inna aktywnos¢ przy urzadzeniach bedacych
pod napieciem.

3 Ingerencja w obszar kolejowy, np. uktadanie
kamieni lub innych rzeczy na torach kolejowych.

4 Przekroczenie przejazdu kolejowego bez uprzed-
niego upewnienia sie, czy jest to bezpieczne.

5 Brak znajomosci znakéw.

6 Brak odblaskéw w okolicy obszaréw kolejowych.

7 Przechodzenie w niedozwolonym miejscu,
tzw. ,dzikie przejscia”.

8 Brak uwaznosci i dekoncentracja np. z powodu
stuchawek na uszach, telefonu w dtoni itp.

9 Pospiech podczas jazdy autem np. wjazd na tory
w trakcie opadania lub podnoszenia rogatek.

10 Wychylanie sie przez okno podczas jazdy pocia-
giem, wystawianie rak lub nég.

11 Otwieranie drzwi w jadgcym pociagu.

12 Zblizanie sie do krawedzi peronu.

13 Niestosowanie sie do zalecen stuzb porzad-
kowych (SOK).

14 Nieznajomos$¢ praw pasazera.

15 Rzucanie w pociagi przedmiotami, co moze
spowodowac uszkodzenie pociggu i wyrzadzic¢
krzywde osobie siedzacej w Srodku.

16 Spacery wzdtuz toréw lub po torach.

Droga hamowania pociggu jadacego z predkoscia
100-120 km/h wynosi nawet kilometr.

Masa samej lokomotywy wynosi ok. 70 ton.
Przyjmujac, ze przecietny samochéd osobowy
wazy 1,3 tony, zderzenie z lokomotywg jest réwno-
znaczne ze zderzeniem z ponad pieédziesiecioma
samochodami naraz.

Mozna zobrazowa¢ dzieciom droge hamowania
pociggu za pomocg poréwnania: zeby pociag
zahamowat, potrzebuje drogi tak dtugiej jak
dtugosc okoto dwudziestu boisk pitkarskich.

Nauka wzywania pierwszej pomocy wydaje sie
tematem oczywistym do poruszenia w pracy

z dzieémi, ale niejednokrotnie bywa zbyt pobieznie
realizowana. Przy okazji tej lekcji krok po kroku
przeanalizujemy wszystkie istotne elementy
sktadajace sie na odpowiednie rozpoznanie sytuaciji,
wtasciwa reakcje i fachowe wezwanie pomocy.
Podczas wzywania pomocy musimy przekazac
dyspozytorowi kilka informacji. Wbrew pozorom
kolejnos¢ ich przekazywania jest bardzo wazna.
W pierwszej kolejnosci powinnismy powiedziec,
gdzie dane zdarzenie ma miejsce. To istotne,

bo w przypadku zerwania potgczenia z numerem
alarmowym (roztadowana bateria telefonu komér-
kowego, zgubienie sieci, brak pradu w domu itp.),
pomoc moze zosta¢ wystana na miejsce zdarzenia.

Numery alarmowe:

999 - Pogotowie

997 - Policja

998 - Straz pozarna

112 - Numer alarmowy

22 474 00 00 - Straz Ochrony Kolei
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Zajecia 2. Misja: Bezpieczenstwo na torach, peronie i w pociqgu

Pierwsza pomoc

Jakie informacje i w jakiej kolejnosci powinnismy
poda¢, dzwoniac na numer alarmowy?*

1 Miejsce zdarzenia

Okreslamy, najdoktadniej jak potrafimy, miejsce,

w ktérym doszto do zdarzenia. Jesli sytuacja

ma miejsce na dworcu, na obszarze kolejowym,

w domu lub w bloku, przekazujemy dyspozytorowi
doktadny adres: nazwe ulicy, nazwe dworca lub
numer domu, bloku, klatki, pietro. Podajemy takze
miejscowosc, gdyz zdarza sie, ze w dwéch
pobliskich miasteczkach znajdujg sie ulice o takiej
samej nazwie.

Gdy sytuacja wydarzyta sie na drodze, takze
staramy sie okresli¢ orientacyjny adres miejsca
zdarzenia. Jesdli jest to niemozliwe, podajemy
charakterystyczne punkty orientacyjne.

2 Powdd wezwania

Przekazujemy informacje o tym, dlaczego dzwo-
nimy i co sie wydarzyto. Okreslamy, czy jest
to np. zachorowanie (i wymieniamy towarzyszace
objawy - bél w klatce piersiowej, napad duszno-
$ci, drgawki itp.), wypadek komunikacyjny, uraz,
oparzenie itd.

3 Liczba i stan poszkodowanych

Staramy sie okresli¢, ile oséb potrzebuje pomocy,
i w jakim sg one stanie. Od tej informacji zalezy,
ile karetek i jakiego typu (zespdt podstawo-

wy, zespdt specjalistyczny) zostanie od razu
wystanych na miejsce zdarzenia. Podajemy
objawy, ktére mozemy zaobserwowac (np. brak

1 Na podstawie materiatow z serwisu www.ratowniczy.net.

KOLEJOWE
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oddechu, krwotok z reki, uraz gtowy, drgawki),
jak i te, ktére podajg sami poszkodowani
(np. piekacy bol w klatce piersiowej, dusznos¢,
zawroty gtowy).

4 Dane poszkodowanego

Przekazujemy dyspozytorowi, czy osobg poszkodowang
jest dorosty czy dziecko, kobieta czy mezczyzna.
Jesli jest to mozliwe, podajemy jego wiek, imie

i nazwisko.

5 Dane osoby wzywajacej pomoc

Na samym koncu, po przekazaniu wszystkich powyz-
szych informaciji, podajemy nasze imie i nazwisko,

a takze numer telefonu, z ktérego dzwonimy.

Dodatkowe vwagi

e W trakcie rozmowy uwaznie stuchajmy tego,
co moéwi dyspozytor. Moze zadawac nam
pytania, ktore utatwia np. dojazd ZRM (Zespotu
Ratownictwa Medycznego) na miejsce zdarzenia,
a takze powiedzie¢, co mozemy zrobi¢ do czasu
przyjazdu karetki.

¢ Nigdy nie konczymy rozmowy jako pierwsi.
Dyspozytor po potwierdzeniu przyjecia wezwania
pierwszy odktada stuchawke!

¢ Nie wolno dzwoni¢ pod numery alarmowe
dla zabawy. W tym czasie kto$ naprawde
moze probowac wezwaé pomoc! Fatszywe
wezwania s zgtaszane na policje, a ludzie,
ktérzy ich dokonuja, sg pociagani do odpowie-
dzialnosci karnej.

yshobzpomoid pip hzpaim ni}inhid
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Zajecia 2. Misja: Bezpieczenstwo na torach, peronie i w pociqgu

Pomuyst na zajecia

o ) . Zasady bezpieczenstwa na obszarach kolejowych i w pociagu.
Zapraszamy dzieci do specjalnej

misji: Bezpieczefstwo na torach, Informacje na temat udzielania pierwszej pomocy w pociggu i na dworcu.
peronie i w pociagu.

Prze¢wiczymy bezpieczne zacho- Zasady bezpieczenstwa zwigzane z urzadzeniami elektrycznymi (stupy
wania w poblizu przejazdéw trakcyjne, instalacje elektryczne).

kolejowych, peronu, w pociagu
i na dworcu. Zainteresujemy
dzieci znakami drogowymi,

Informacje na temat bezpiecznych zabaw (przestrzeganie przed zabawami
w poblizu toréw kolejowych).

ktore spotkac¢ mozna w poblizu Zasady bezpieczenstwa podczas poruszania sie po drodze, chodniku,
przejazdéw kolejowych. z uwzglednieniem réznych pér dnia lub roku.
Cele zaje¢ w odniesieniu do podstawy programowej
Dziecko:

— wie, jak trzeba zachowac sie w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna
otrzymac pomoc, umie o nig poprosic,

— orientuje sie w bezpiecznym poruszaniu sie po drogach i w korzystaniu
ze $rodkéw transportu,

— stara sie taczy¢ przyczyne ze skutkiem i probuje przewidywac, co sie
moze zdarzyc.

R Cwiczeniel Metoda:
. ° ° » zabawa ruchowa,
15 minut Na tropte niebezpileczenstwa

praca z ilustracja
Materiaty:
zatacznik 3

- karty pracy,
Dzieci zamieniaja sie w superbohateréw. Pracuja w parach, a ich zadaniem jest odnalezienie  dwie do wyboru

na rysunku rzeczy, sytuacji, ktére moga byc niebezpieczne. Zaznaczamy je, a nastepnie
omawiamy na forum. Sytuacje przedstawione na rysunkach beda dotyczyty niebezpiecznych
zabaw: blisko peronu, stupéw trakcyjnych, przed przejazdem kolejowym.

Przebieg ¢wiczenia

Zapraszamy dzieci na $rodek sali - tworzymy jeden dtugi pociag. ,Przejezdzamy” z dzie¢mi dwa
lub trzy okrazenia po sali, wydajac przy tym dzwieki pociagu (ciuch-ciuch). Raz jedna, raz druga
reka mozemy nasladowac opadajacy i podnoszacy sie szlaban, gtowa kreci sie w lewo i w prawo.
Te wszystkie ruchy to rozgrzewka przed misja, jaka czeka dzieci. Dzisiaj bowiem przed nimi duze
wyzwanie: beda wyszukiwac réznych niebezpiecznych sytuacji, ktére moga wystapi¢ w ruchu
kolejowym. Zatrzymujemy pociag i dzielimy go na mate wagoniki, ktére beda tworzone przez
pary. Dzieci siadajg w wybranych parach przy stolikach i dostaja karte pracy - razem starajg
sie wytropi¢ niebezpieczenstwa, jakie widac¢ na obrazkach, zaznaczaja je, obrysowujac dane
niebezpieczenstwo kredka. Po wykonaniu zadania omawiamy ,wytropione” niebezpieczenstwa,
podkreslajac, dlaczego nie mozna w taki sposob sie zachowywac (mowimy dzieciom np. jaka jest
droga hamowania pociagu).
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> Cwiczenie 2 Metody:
taczenie kropek,

10 minut WZ‘JWﬂm‘J PpomMoc zabawa ruchowa,

rymowanka
Materiaty:
) zatacznik 4
Dzieci dostaja karty pracy, nad ktérymi pracujg indywidualnie. Cwiczenie koniczy sie zabawa - karta pracy
w gtuchy telefon.

Przebieg ¢wiczenia

Dzieci dostajg karty pracy, nad ktérymi pracujg indywidualnie. Karta pracy sktada sie z dwéch
czesci. W pierwszej potowie mamy wykropkowane numery alarmowe. Zadaniem dzieci jest
potaczenie kropek tak, aby utozyty sie w numer alarmowy. Druga cze$¢ to réznego rodzaju
pojazdy (strazacki, policyjny, ambulans), ktore trzeba przyporzadkowac do odpowiedniego
numeru. Rysunki mozna pokolorowac po zajeciach, w domu.

Podsumowujemy ¢wiczenie.
e W jakich sytuacjach dzwonimy na te numery?

Zapraszamy dzieci do zabawy w gtuchy telefon. Przytaczamy rymowanke: Numer alarmowy
to nie zabawa, ale bardzo wazna sprawa i prosimy dzieci o powtdrzenie. Po zakorczeniu pytamy,
dlaczego nie mozemy w zabawie dzwonié na prawdziwe numery alarmowe.

> C'wi.czeni.e 3 Metody: praca
° z ilustracja, pogadanka
10 minut Pierwsza pomoc Materiaty:

zatacznik 5 - cztery
ilustracje prezentujace
zagrozenia

Przebieg ¢wiczenia

Dzielimy dzieci na cztery grupy. Kazda grupa dostaje jeden obrazek, na ktérym zaprezentowana

jest jedna z ponizszych sytuacji zagrozenia. Zadaniem dzieci jest przyjrzenie sie obrazkowi,

opisanie, co sie dzieje na obrazku (czym zagraza dana sytuacja), i podanie mozliwych rozwigzan:

co mozna zrobi¢ w takiej sytuacji (mozemy dzieci nakierowywac na prawidtowe odpowiedzi).

e Pozar - zawiadamiamy o pozarze (wyjasniamy, ze sytuacje zagrozenia to jedyne sytuacje,
kiedy dzieci moga krzyczec¢ na dworcu), chronimy siebie (oddalamy sie od miejsca pozaru),
znamy numer alarmowy 112.

e Omdlenie na peronie - zawiadamiamy dorostych wokaét, znamy numer alarmowy 112.
e Walizka na dworcu lub peronie pozostawiona bez opieki - zawiadamiamy dorostych,
w pierwszej kolejnosci pracownikéw kolei, osoby w mundurze (np. osobe w okienku lub

funkcjonariusza Strazy Ochrony Kolei), nigdy nie dotykamy bagazu.

e Ptaczace dziecko zagubione na dworcu - prosimy o pomoc w pierwszej kolejnosci pracownikow
kolei, osoby w mundurze, osobe w okienku, konduktora.
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B Cwiczenie 4 Metoda:
y e o ° doswiadczenie,
15 minut Doswtadczente z odblaskamt pogadanka
Materiaty:

kamizelka odblaskowa,

mate odblaski/breloczki
Dzieci doswiadczaja, kiedy odblaski $wieca, a kiedy nie. Doswiadczenie stanowi punkt wyjscia  odblaskowe, opaska

do rozmowy o odblaskach, o tym, jakg porg nalezy o nich pamietad, w jakich miejscach dobrze  odblaskowa, duza latarka
jest je nosic. z réznymi opcjami
intensywnosci strumienia

. A . Swiatta, czarny sweter
Przebieg cwiczenia

Zapraszamy na $rodek czworo ochotnikéw. Najlepiej jesli jedna z oséb ma ciemne ubranie. Jesli
nie ma tak ubranego dziecka, wybieramy troje dzieci i jedna z oséb prowadzacych sama zaktada
czarng koszulke lub sweter.

Pierwszy ochotnik otrzymuje kamizelke odblaskowa, drugi mate odblaski/breloczek, opaske, itp.,
trzeci dostaje duza latarke lub reflektor z réznymi opcjami intensywnosci strumienia Swiatta.
Czwarta osoba jest w czarnym lub ciemnym stroju. Ochotnicy s3g po kolei o$wietlani r6znymi
strumieniami $wiatta.

WSspdlnie omawiamy ¢wiczenie:

e Kogo widzimy najlepiej? A kogo najmniej wyraznie?

e (Czy wszyscy nasi ochotnicy sq bezpieczni na ciemnej drodze?
e Co pomaga nam w zobaczeniu naszych ochotnikéw?

e Kto z Was nosi takie odblaski? Gdzie macie je zamocowane?

Konczymy zajecia podsumowaniem. Podkreslamy, jak wazne jest noszenie odblaskéw.
Jest to czesto pierwsza rzecz, ktérag moga zrobi¢ dzieci, by by¢ widoczne i bezpieczne na
chodniku, na drodze itp.
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3 Misja: Straznicy bezpieczenstwa

Pigutka wiedzy dla prowadzqgcych

Straz Ochrony Kolei kontroluje przestrzeganie
przepiséw porzadkowych na obszarze kolejowym,
w pociggach i innych pojazdach kolejowych. Ochrania
zycie i zdrowie ludzi oraz mienie na obszarze
kolejowym, w pociggach i innych pojazdach
kolejowych. Funkcjonariuszy SOK poznaé¢ mozna
po umundurowaniu. Dodatkowo czesto towarzysza
im wyszkolone psy.

Funkcjonariusz Strazy Ochrony Kolei

ma prawo do:

e legitymowania oséb podejrzanych o popetnienie
przestepstwa lub wykroczenia oraz $wiadkow
przestepstwa lub wykroczenia w celu ustalenia
ich tozsamosci;

e ujecia w celu doprowadzenia do najblizszej
jednostki policji oséb, w stosunku do ktérych
zachodzi uzasadniona potrzeba podjecia
czynnosci wykraczajacych poza uprawnienia
Strazy Ochrony Kolei;

e zatrzymywania i kontroli pojazdu drogowego
poruszajacego sie na obszarze kolejowym
i przylegtym pasie gruntu w przypadku uzasad-
nionego podejrzenia popetnienia przestepstwa
lub wykroczenia przy uzyciu tego pojazdu;

e naktadania grzywien (mandatu karnego),
na zasadach okres$lonych w kodeksie postepo-
wania w sprawach o wykroczenia;

e przeprowadzania czynnosci wyjasniajacych,
wystepowania do sadu z wnioskiem o ukaranie,
oskarzania przed sadem i wnoszenia srodkow
odwotawczych w trybie okreslonym w kodeksie
postepowania w sprawach o wykroczenia;

e stosowania srodkéw przymusu bezposredniego:
sity fizycznej w postaci chwytow obezwtadnia-
jacych oraz podobnych technik obrony, miotacza
gazowego, patki stuzbowej, kajdanek i psa
stuzbowego.

Jesli widzimy zagrozenie na obszarze kolejowym
mozemy zadzwoni¢ pod numer Strazy Ochrony
Kolei: 22 474 00 oo0.

Rozmawiajac z dzie¢mi o funkcjonariuszach SOK

i ich wyszkolonych psach, warto poruszy¢ temat
zachowania bezpieczenstwa w poblizu zwierzat.
O tym, kiedy i dlaczego pies atakuje, jak sie obroni¢,
co robi¢, zeby unikng¢ ataku mozna dowiedziec sie
ze strony internetowej: www.bezpiecznypolak.pl
/jak-obronic-sie-przed-atakiem-psa.

Przyktadowe bezpieczne pozycje, jakie mozna przyjac

w przypadku znalezienia sie w niebezpieczenstwie:

e Pozycja ,z6twia” - polega na utozeniu ciata w taki
sposoéb, aby przypominato zétwia. Musimy poto-
zy¢ rece z tytu gtowy, zaplatajac palce i jedno-
czes$nie chowajac kciuki do srodka. Nastepnie
tokciami zastaniamy twarz. Kolejnym krokiem
jest uklekniecie; posladki muszg dotykac piet,

a gtowe zblizamy do kolan. W ten sposdéb
chronimy brzuch, szyje i twarz.

e Pozycja ,na nalesnik” - ta pozycja jest prosta
do wykonania: trzeba potozy¢ sie ptasko twarza
do ziemi z rekoma zatozonymi na szyi.

e Pozycja ,stojac bokiem” - pozycja, w ktorej
zaplatamy rece na szyi i stoimy nieruchomo
bokiem do psa. Jest to pozycja, ktérg nalezy
wykonaé¢ w momencie, gdy nie mamy juz czasu
na wykonanie pozycji na ,zétwia” lub ,,na nalesnik”.

yshobzpomoid pip hzpaim ni}inhid
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Pomuyst na zajecia
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Zakres tematyczny

Dzieci poznaja straznikéw
bezpieczenstwa, czyli funkcjo-
nariuszy Strazy Ochrony Kolei

i ich pomocnikéw - wyszkolone
psy. Dowiaduja sie, jak wazne
jest zachowanie bezpieczen-
stwa na obszarach kolejowych
(miedzy innymi jak powinnismy
przechodzi¢ przez przejazdy, jak
zachowywac sie na peronie itp.).

Zasady bezpieczenstwa obowigzujace w pociagu.

Reguty przechodzenia i przejezdzania przez przejazdy kolejowe, poruszania
sie po peronach, na terenie dworca i w poblizu linii kolejowych.

Informacje na temat ochrony przed ugryzieniem lub atakiem psa.

Informacje dotyczace pracy funkcjonariuszy Strazy Ochrony Kolei.

Cele zaje¢ w odniesieniu do podstawy programowej

Dziecko:

— wie, jak trzeba zachowac sie w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna
otrzymac pomoc; umie o nig poprosic,

— orientuje sie w bezpiecznym poruszaniu sie po drogach i w korzystaniu
ze srodkéw transportu,

— grupuje obiekty w sensowny sposdb (klasyfikuje) i formutuje uogdlnienia
typu: to do tego pasuje, te obiekty sa podobne, a te s3 inne.

= Cwiczeniel
15 minut Na strazy bezpieczenstwa - potccz zbiory

Metody:
taczenie zbioréw,
praca z ilustracja,
pogadanka
Materiaty:
zatacznik 6

Dzieci dostajg karte pracy, na ktorej w formie rozsypanki znajdujg sie rézne rysunki, m.in. znaki - karta pracy:
drogowe i postacie zwigzane z bezpieczenstwem na kolei, dworcu, peronie. Uzupetniona przez rozsypanka
dzieci karta pracy stanowi dla nas punkt wyj$cia do rozmowy o tym, co pomaga zachowac

bezpieczenstwo.

Przebieg ¢wiczenia

Zapraszamy dzieci do pracy przy stolikach. Kazde z nich otrzymuje karte pracy. Znajduja sie na
niej ré6zne obrazki, ktére nalezy potaczy¢ w zbiory, odpowiednio do tematéw. Dajemy dzieciom
ok. 5 minut na odnalezienie elementdéw zwigzanych ze sobg tematycznie i potaczenie ich w zbiory.
Wspdlnie z grupa ustalamy poprawne rozwigzanie zadania.

Zbiory:

e znaki drogowe: sygnalizacja swietlna, przejscie drogowe, znak przejazd kolejowy

niestrzezony,

e o0soby zwigzane z praca na kolei: funkcjonariusz SOK z psem, konduktor, maszynista,
e przedmioty zapewniajgce bezpieczenstwo: ochraniacze na kolana, kask na gtowe, odblask.

Nastepnie moderujemy dyskusje o bezpieczenstwie, zadajgc pytania:

e Do czego stuzq znaki drogowe?
e Kto powinien ich przestrzegac?



KOLEJOWE

Zajecia 3. Misja: Straznicy bezpieczenstwa

8" (o) (0
e Skqgd mozemy dowiedziec sie, co oznacza dany znak?
e (Czy znacie inne znaki drogowe? Jakie?
e Kto pracuje na dworcu?
e Kto pracuje w pociqggu?
e Na czym polega praca tych oséb? Kto sprawdza w pociqgu bilety? Kto prowadzi pocigg?
e W czym nam pomagajq, kiedy jestesmy w podrézy?
e Do czego stuzq wszystkie te przedmioty, ktére potgczylismy w zbiér?
e (Czy znacie inne przedmioty, ktére zapewniajg nam bezpieczenstwo? Jakie?
e Kto powinien pamietac o kasku? A kto o ochraniaczach? A kto o odblaskach?
e Dlaczego?
Dyskusje podsumowujemy refleksjg, ze jest wiele sposobéw, zeby dbac o bezpieczenstwo
w czasie podrézy - stuza do tego specjalne znaki, ktére podpowiadajg nam, jak mamy sie zachowac
i przedmioty, ktére nas chronig przed niebezpiecznymi sytuacjami. Sg tez osoby, ktérych praca
polega na pilnowaniu bezpieczenstwa i pomaganiu nam.
> Cwiczenie 2 Metody:
° ° oo P aktywnos¢ ruchowa,
10 minut Bezptecznte, czyli jak? pogadanka
Dzieci poznaja reguty przechodzenia i przejezdzania przez przejazd kolejowy za pomocg
¢wiczenia aktywizujacego. Poprzez elementy ruchowe odpowiadajg na pytania dotyczace
bezpieczenstwa w pociagu i na dworcu.
Przebieg ¢wiczenia
Zapraszamy dzieci na $rodek sali i wyjasniamy.
Teraz poznamy najwazniejsze zasady bezpieczenstwa na peronie i w okolicy toréw. Bede Wam teraz
zadawac rézne pytania, na ktére mozecie odpowiedzie¢: tak, nie lub nie wiem. Ale uwaga, Wasze
odpowiedzi: tak, nie lub nie wiem, bedq udzielane w nietypowy sposéb:
o tak - pajacyk e nie - przysiad e nie wiem - stoimy bez ruchu
(prezentujemy pajacyka, (prezentujemy przysiad, (prezentujemy pozycje,
wszystkie dzieci nasladuja). wszystkie dzieci nasladuja). wszystkie dzieci nasladujg).

Po kazdej udzielonej przez dzieci odpowiedzi rozwijamy watek.

e (Czy mozemy podchodzic¢ do krawedzi peronu?
Nie, poniewaz pociag jedzie bardzo szybko. Mozemy straci¢ réwnowage, zaczepic sie,
potknac - a to w okolicach toréw bardzo niebezpieczne. Pociag jest bardzo ciezkg maszyna,
ktéra nie zatrzymuje sie tak szybko jak np. rower.
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e (Czy zawsze trzeba pilnowac swojego bagazu?
Tak, kazdy podrézny jest odpowiedzialny za swéj bagaz i nie powinien zostawia¢ go nawet
na chwile bez opieki. Dzieki temu mamy pewnos¢, ze nie zostaniemy okradzeni.

e Czyjesli nie czujesz sie bezpiecznie w pociggu, mozesz zgtosic to konduktorowi?
Tak, konduktor jest osobg, do ktorej nalezy sie zgtosi¢ po pomoc w pierwszej kolejnosci
zawsze, gdy dzieje sie cos niepokojgcego podczas podrézy.

e (Czy zabawa w pitke obok toréw jest bezpieczna?
Oczywiscie nie. Nie powinnismy nigdy bawic sie w zadne zabawy w okolicy toréw. W kazdej
chwili moze nadjechac pociag, czesto moze sie okaza¢, ze ustyszymy go w ostatniej chwili
i nie zdazymy odej$¢ w bezpieczne miejsce.

e Czyjesli chcemy przejsc przez przejscie dla pieszych przy torach, ale szlaban jest opuszczony,
powinnismy poczekac?
Tak, zawsze kiedy szlaban jest opuszczony, oznacza to zakaz wstepu na tory
- i dla samochodéw, i dla pieszych.

e Czy po sygnale (gwizdku) konduktora mozna jeszcze wsiadac do pociggu?
Nie, w zadnym wypadku. Nawet jesli jesteSmy spdznieni - trudno. Wazniejsze jest nasze
bezpieczenstwo. Po sygnale konduktora pocigg w kazdej chwili moze ruszy¢.

= Cwiczenie3 Metody:

° ° ° praca plastyczna,
15 minut Piles funkqonarwsz pogadanka

Materiaty:

zatacznik 7

- kolorowanka
Dzieci otrzymuja kolorowanki przedstawiajgce funkcjonariusza SOK i jego psa. Ich tres¢ jest

punktem wyjécia do rozmowy o psie - funkcjonariuszu i zadaniach funkcjonariuszy Strazy
Ochrony Kolei.

Straz Ochrony Kolei zajmuje sie pilnowaniem porzqdku i bezpieczenstwa na dworcach, w okolicy toréw
i w pociggach. Chroni podréznych i ich bagaze. Funkcjonariuszy SOK poznac¢ mozna po mundurze.
Spotkac ich mozemy najczesciej na dworcach, gdzie majq swoje posterunki, oraz w pociggach. Jesli
widzimy jakies zagrozenie, mozemy zadzwonic po pomoc do Strazy Ochrony Kolei na specjalny numer:
22 474 00 00 lub poprosic dorostego, ktéry jest z nami, by zwrécit sie do funkcjonariuszy z prosbq
0 pomoc (np. dzwoniqc na specjalny numer telefonu).

Funkcjonariusz SOK ma prawo do:

e poproszenia o pokazanie dowodu osobistego - czyli dokumentu, w ktérym jest nasze zdjecie, imie,
nazwisko, data urodzenia. Zazwyczaj o pokazanie takiego dokumentu proszone sq osoby podejrzane
0 popetnienie przestepstwa (czyli zrobienie czegos niezgodnego z prawem), ale tez swiadkowie -
osoby, ktére mogty widzie¢ niebezpieczne zdarzenie.

e wypisania mandatu za zte zachowanie (Czy ktos wie, co to jest mandat? Dorosli dostajg mandaty,
czyli muszq zaptaci¢ za ztamanie prawa, zrobienie czegos ztego).

e przekazania policji osoby, ktéra popetnita przestepstwo (czyli zrobita cos ztego).
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Funkcjonariuszom SOK pomagajq w pracy specjalnie szkolone psy. Potrafig one tropic¢
zakazane substancje, broni¢ cztowieka i pomagac w ujeciu przestepcow. Nalezy
pamietaé, ze sq to psy pracujqgce i kiedy je spotkamy, nie mozemy im w tej pracy
przeszkadzac - zaczepiaé, gtaskac czy karmic. Moze je to niepotrzebnie rozpraszac.

Pamietajmy, ze psy czesciej ratujq zycie niz mu zagrazajq. Gdyby jednak zdarzyto sie,
Ze pies nas zaatakuje, to mozemy pamietac o bezpiecznej pozycji. Przyktadowa
pozycja bezpieczna to pozycja ,z6twia’.

e Pozycja ,z6twia” - Polega na utozZeniu ciata w taki sposéb, aby przypominato
z6twia. Musimy potozy¢ rece z tytu gtowy, zaplatajqc palce i jednoczesnie
chowajqc kciuki do srodka. Nastepnie tokciami zastaniamy twarz. Kolejnym
krokiem jest uklekniecie; posladki muszq dotykac piet, a gtowe zblizamy do kolan.
W ten sposob chronimy brzuch, szyje i twarz.

e Pozycja ,na nalesnik” - Ta pozycja jest prosta do wykonania: trzeba potozy¢ sie
ptasko twarzq do ziemi z rekoma zatozonymi na szyi.

e Pozycja ,stojac bokiem” - Pozycja, w ktérej zaplatamy rece na szyi i stoimy
nieruchomo bokiem do psa. Jest to pozycja, ktérg nalezy wykona¢ w momencie,
gdy nie mamy juz czasu na wykonaniu pozycji ,zétwia” lub ,na nalesnik’.

Pomuyst na dodatkowe dziatania

Dodatkowo, po zajeciach mozemy z grupg wykona¢ prace plastyczno-manualna,
przygotowujac sygnalizatory $wietlne z rolek papieru, bibuty, oraz przejscia dla
pieszych z biatych i czarnych wycinanych paskéw. Majac taki zestaw, mozemy
przeéwiczy¢ przechodzenie przez jezdnie np. ludzikdw czy innych zabawek
dostepnych w przedszkolu.

Do przygotowania sygnalizacji $wietlnej potrzebne sa:
¢ rolka od recznika papierowego,

e czarny papier,

e bibuta w trzech kolorach,

o Kklej.

W tym ¢wiczeniu mozna pracowac indywidualnie lub zespotowo. Jesli wybieramy
prace w zespotach trzyosobowych, wtedy kazde z dzieci wykleja jedno koto
(wyciete przez wychowawce z czarnego papieru) - w odpowiednim kolorze -
zielonym, pomaranczowym. Nastepnie kota sktadane sg w jeden sygnalizator
Swietlny.
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Zatgcznik 6. Cwiczenie 1
Rozsypanka




KOLEJOWE
g () (0

Zajecia 3. Misja: Straznicy bezpieczenstwa
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Kolorowanka
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4 Misja: Udana podroz

Pigutka wiedzy dla prowadzqgcych

Warto wiedzie¢, ze pasazerowie kolei majg swoje
prawa i obowigzki.

Opis praw i obowigzkdéw pasazerdw kolei oraz wszelkie
informacje dotyczace podrézy pociggiem dostepne
sg na stronie Urzedu Transportu Kolejowego?.

Przewoznik kolejowy nie moze odméwic przewozu

w regularnie kursujacych pociggach, ktérych
rozktad jest podany do publicznej wiadomosci,
chyba Ze jest to uzasadnione wzgledami obiektyw-
nymi (np. nie ma wolnych miejsc). Pasazer natomiast

z chwilg rozpoczecia podrézy powinien by¢
zaopatrzony w wazny bilet na przejazd i okazac go
podczas kontroli biletéw. Jezeli pasazer nie posiada
biletu, powinien postepowac zgodnie z zapisami
regulaminu danego przewoznika (zwykle oznacza
to obowiazek zgtoszenia sie do konduktora przed
lub niezwtocznie po wejsciu do pociagu).

1. Mamy prawo do odszkodowania

Pocigg ma ponad 60-minutowe opéznienie? Mozemy
uzyskac zadosc¢uczynienie od spotki kolejowej,

z ktorej ustug korzystamy.

Jesli w wyniku opdznienia, ktére wynosi ponad

godzine, zrezygnujemy z podrézy, mamy prawo do:

e zwrotu kosztu biletu,

e bezptatnego przejazdu do miejsca rozpoczecia
podrézy w najblizszym mozliwym terminie
(w razie koniecznosci),

e zmiany trasy przejazdu, by dotrze¢ do miejsca
docelowego w najblizszym mozliwym terminie
i na poréwnywalnych warunkach przewozu,

e dokonania zmiany rezerwacji na pdzniejszy,
bardziej dogodny termin.

2 Ponizsze informacje zostaty zaczerpniete ze strony inter-
netowej Urzedu Transportu Kolejowego: www.utk.gov.pl.

W przypadku ponad 60-minutowych opdznien

w przejazdach dalekobieznych przystuguje nam
rekompensata. Prawo to jest gwarantowane po
ztozeniu reklamacji bezposrednio do przewoznika,
z ktérego ustug korzystamy.

2. Mamy prawo do bezpiecznej podrozy
Przewoznicy kolejowi i zarzadcy stacji maja
obowigzek zapewni¢ pasazerom bezpieczenstwo
na terenie dworcéw i w pociggach.

Jezeli:

e zauwazymy bagaz pozostawiony bez opieki,

e gwattownie pogorszy sie nasze samopoczucie,
e bedziemy potrzebowa¢ pomocy,

powinni$my powiadomi¢ o tym pracownikow
ochrony oraz osoby w naszym otoczeniu. Jezeli
niepokojaca sytuacja ma miejsce w pociaggu, nalezy
zawiadomi¢ konduktora lub kierownika pociggu.
Pamietajmy, ze w kazdej sytuacji mozemy réwniez
zawiadomi¢ funkcjonariuszy Strazy Ochrony Kolei -
tel. 22 474 00 0o0.

Jezeli druzyna konduktorska czy funkcjonariusze
SOK nie podjeli interwencji, mamy prawo do ztozenia
skargi bezposrednio do przewoznika, z ktérego
ustug korzystalismy, lub do Strazy Ochrony Kolei.

3. Mamy prawo do ztozenia skargi

Jezeli podréz pociggiem nie spetnita naszych
oczekiwan, mamy prawo do ztozenia skargi. Moga
to by¢ zaréwno kwestie zwigzane z zachowaniem
druzyny konduktorskiej, stanem dworca kolejowego
czy ogdlne uwagi dotyczace np. infrastruktury
kolejowej (remonty toréw, peronodw itp.).

Ztozenie skargi nie wigze sie z zadna rekompensatg
ani zados$c¢uczynieniem. W przypadku odwotania lub
opdzZnienia pociggu mozemy ubiegac sie o odszko-
dowanie. Wtedy rozpoczyna sie proces reklamacji.

yshobzpomoid pip hzpaim ni}inhid
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4. Mamy prawo do bezproblemowego
zakupu biletu

Bilet na pocigg mozemy kupic:

e w kasie biletowej,

e w automacie biletowym,

e przez aplikacje na urzadzenia mobilne,

e przezinternet,

e u konduktora w pociagu.

Pamietajmy! Czasem oferty promocyjne s niedo-
stepne w samoobstugowych kanatach dystrybucji
(automaty, strony internetowe, aplikacje na urzadzenia
mobilne), dlatego skontaktujmy sie z przewoznikiem
i zapytajmy o najtanszy bilet w danej relacji oraz
sposéb jego nabycia.

Jezeli na stacji, na ktérej wsiadamy do pociagu,
nie ma kasy biletowej ani automatu, mamy prawo
naby¢ bilet u konduktora bez zadnych dodatko-
wych opftat (jedyny wyjatek to Express InterCity
Premium, czyli Pendolino). Uwaga! U wiekszosci
spotek kolejowych obowigzuje zasada, ze w celu
zakupu biletu na poktadzie nalezy wsigs¢ do pocia-
gu pierwszymi drzwiami od czota sktadu. Osoby
niepetnosprawne mogga zakupi¢ bilet na poktadzie
pociggu w cenie niepowiekszonej o dodatkowe
optaty. Napotkamy trudnosci z zakupem biletu?
Mamy prawo do ztozenia reklamacji bezposrednio
do przewoznika, z ktérego ustug korzystalismy.

5. Mamy prawo do pomocy przed podrozq
iwjej trakcie

Nasza sprawnos¢ ruchowa jest ograniczona?
Przystuguje nam prawo do bezptatnej pomocy
podczas podrdzy oraz przy wsiadaniu i wysiadaniu
z pociggu. Pomoc obejmuje takze rzetelng infor-
macje dotyczaca dostepnosci taboru kolejowego
przystosowanego do potrzeb oséb niepetnospraw-
nych w interesujacej nas relacji.

KOLEJOWE
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Pamietajmy, aby powiadomic przewoznika kolejowego
lub zarzadce stacji o naszych potrzebach co najmniej
48 godzin przed odjazdem. Dane teleadresowe
znajduja sie na stronach internetowych oraz na tabli-
cach ogtoszen na dworcach.

Jezeli nie udzielono nam pomocy lub zostata ona
udzielona niewtasciwie, mamy prawo do ztozenia
reklamacji bezposrednio do przewoznika, z ktérego
ustug korzystalismy.

6. Mamy prawo do rzetelnej informacji
Mamy prawo do informacji zaréwno przed odjazdem
pociagu, jak i podczas podrozy.

e Sprzedawcy biletéw powinni udzieli¢ nam infor-
macji dotyczacych rozktadu jazdy czy najszyb-
szych i najtanszych potaczen w danej relacji.

e W trakcie podrézy powinni$émy zostac¢ powiado-
mieni m.in. o ustugach $wiadczonych w pociagu,
nastepnych stacjach, a w przypadku opdznienia
0 szacowanym czasie przybycia do celu podrozy.

Szczegotowe informacje sg udostepniane na stronie
internetowej przewoznikéw, za pomoca infolinii,

w gablotach informacyjnych na dworcach czy

w punktach odprawy podréznych. W pociagu
wiadomosci sg przekazywane poprzez system
nagtasniajacy i pracownikéw druzyny konduktor-
skiej. Obstuga nie udzielita nam rzetelnych informac;ji?
Mamy prawo do ztozenia skargi bezposrednio
do przewoznika, z ktérego ustug korzystalismy.

Uwaga! Jesli sposdb rozpatrzenia naszej skargi
lub reklamacji przez przewoznika nie jest satysfak-
cjonujacy, mozemy skontaktowac sie z Urzedem
Transportu Kolejowego. Szczegdtowe informacje
dotyczace sktadania skarg czy reklamacji znajdujg sie
na stronie www.utk.gov.pl w zaktadce ,Pasazerowie”.
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omqs na zajecua Zakres tematyczny

. . ) Zasady obowigzujace na dworcu i w pociagu.
Kazda podréz rozbudza cieka-
wos¢, wigze sie z duza liczba Operowanie pojeciami: pasazer, prawa pasazera, obowiazki pasazera, bagaz,
pytan i spostrzezen. Tak bedzie konduktor.
i w tym przypadku: dzieci udaja
sie na misje, podczas ktorej Informacje o znaczeniu biletu i kultury podrézy.

pozn:ju‘q rozne.elen:len.ty u_dar.lej Cele zaje¢ w odniesieniu do podstawy programowej
podrézy. Dowiaduja sie, kim jest

pasazer, konduktor, bilet, po co

. o Dziecko:

sa dworce, jak zachowywac sie — rozumie proste polecenia, reaguje na nie,
na peronie i w pociggu. Dzieci — powtarza rymowanki,
twadrczo sie bawia, odpowia- — odgrywa role w zabawie parateatralnej.
dajac na wiele istotnych pytan,
malujac, odgrywajac sytuacje.

> Cwiczeniel Metoda:

° burza pomystow,
10 minut Krqgg na dobry poczqtek t rymowany pogadanka,
quiz rozbudzajqgcy ctekawosc rymowany quiz
Materiat:

zatacznik 8 - quiz
Dzieci zostajg zaciekawione tematem podrézy, pociggdw, dworcéw itp. za pomoca réznych pytan
otwartych. Luzna rozmowa wprowadzajgca koniczy sie rymowanym quizem i zagadkami,
ktére pomoga dzieciom w zabawowy sposéb zapamietac istotne tresci.

Przebieg ¢wiczenia
Zapraszamy dzieci na dywan, wszyscy siadamy w kregu. Wprowadzamy dzieci w temat zajec:

Przed nami misja: Udana podrdz. Skupimy sie na podrézy kolejqg. Czy ktos z Was juz kiedys jechat
pociggiem? Gdzie? Jak wyglgda pociqg? Opiszecie go? Dtugi, krétki, maty, szybki, wolny? Co to znaczy

udana podréz? Jak nazywa sie osoba, ktéra podrézuje pociggiem lub autobusem? (pasazer)

Udana podréz to przede wszystkim bezpieczna podréz. Dzisiaj podczas naszej misji wybierzemy sie
wtasnie w takq bezpiecznqg podréz. BgdZcie uwazni. Teraz czas na krétkie zagadki. Czy wiecie, co to?

1 Stoi przy drodze na jednej nodze 3 Kto to taki?
i pokazuje podréznym droge. Jest zawsze w pociagu, pan lub pani,

2 st . bocan e
S Zawsze pomocni, gdy czego$ nie wiemy

lub czegos w pociaggu potrzebujemy.

2 Rodzice go kupuja,
P . a. konduktor/konduktorka
gdy w podréz sie szykuja.
m b. lekarz/lekarka c. policjant/policjantka

37
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4 Choc droge nam zagradza, 6 Kto to taki?
bezpieczenstwo nam doradza. Jezdzi pociagiem lub autobusem,
Zamyka sie, gdy pocigg mknie. cho¢ nie kieruje, miejsca potrzebuje.

a. most b. szlaban c. brama a. pasazer m c. fotel

5 Z dwdch szyn sie sktadaja,
pod pociggami sie uginaja.

Dla zapamietania i ¢wiczenia wymowy - kazdg poprawng odpowiedz powtorzcie wspdlnie z catg
grupa. Mozesz zaproponowac réwniez rézng intonacje wypowiadanych stéw: wolno, szybko,
gtos$no, cicho.

> Cwiczenie 2 Metody:
° & drama
10 minut Jeleemg W pOdI"OZ Materiaty: kolorowe

karteczki do podziatu

na grupy, zatacznik 9

- ilustracja: jak siedzimy
Dzieci poznajg zasady wtasciwego zachowania sie w pociggu, wchodzac w role podréznych. w przedziale

Wykonuja rézne polecenia prowadzacego - to doswiadczenie dramowe jest dobrg zabawga
i doswiadczeniem, ktdre uwrazliwia dzieci na kulture podrézy i wprowadza w zasady podrézo-
wania pociagiem. Cwiczenie konczy sie podsumowaniem prowadzacego.

Przebieg ¢wiczenia

Teraz wybierzemy sie w podrdz. Podzielimy sie na mniejsze grupy szescioosobowe za pomocq koloro-
wych karteczek (np. zielone, Zétte, czerwone, biate). UsigdZcie tak jak podrdzni na obrazku (zatacznik
do wydruku).

Dzieci siadaja. Mozemy przej$s¢ miedzy grupami i pomdc dzieciom sie usadzic. Kiedy wszyscy
sg w odpowiedniej pozycji, méwimy: Teraz prosze, abyscie robili to, co ja.

Wykonywane czynnosci: nasladujemy dzwieki ciuchci, przechylamy sie na jeden bok, na drugi
bok, zasypiamy, pokazujemy bilet wyobrazonemu konduktorowi, na trzy-cztery krzyczymy swoje
imie, zamieniamy sie miejscami. Mozemy prze¢wiczy¢ tez wchodzenie i wychodzenie do pociagu,
przedziatu.

Podsumowujemy cate ¢wiczenie, zadajac pytania:

o Jak Wam sie podrézowato?

e Co zrobic¢ w sytuacji, gdy jedni chcq spac, a drudzy chcqg krzycze¢ w pociggu?
e Jak powinnismy sie zachowac?

e Jakie zasady kulturalnego zachowania obowiqzujqg nas w pociggu?

Zbieramy pomysty dzieci i podsumowujemy ¢wiczenie, méwiac o tym, jak powinnismy sie
zachowad w pociagu (w przedziale) - tj. podkreslamy, ze s3 publiczne $rodki transportu, ktérymi
podrézuje wiele osdb, dlatego nie hatasujemy, staramy sie nie przeszkadzac innym, pilnujemy
swoich rzeczy itp.
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% Cwiczenie3
20 minut Znajdz/Pokoloruj/Opowiedz

Dzieci majg za zadanie znalez¢ na ilustracjach i pokolorowac: bilet, bagaz, kase, informacje itp.

Przebieg ¢wiczenia

Zapraszamy dzieci do pracy przy stolikach. Teraz bedzie czas na kolorowanie. Rozdajemy dzieciom
losowo wybrane kolorowanki. Prosimy, aby im sie przyjrzaty. Co widza, jakie sg to miejsca?
Pytamy dzieci, czy kiedy$ byty w tych miejscach. Jak sie w nich zachowujemy? Zachecamy
dzieci, aby pokolorowaty najwazniejsze wedtug nich rzeczy, ktére pomagaja czuc sie bezpiecznie
w podrézy, czyli sprawiaja, ze podréz jest przyjemna, nie przytrafiajg sie niemite niespodzianki.
Kazdy moze zdecydowac sam. Na koniec pokazujemy sobie swoje kolorowanki. Podsumowujemy
éwiczenie, positkujac sie ponizszymi pytaniami pomocniczymi.

Kolorowanka 1
Dzieci zblizaja sie do dworca na rowerze, czekajg przed przejazdem z zamknietymi zaporami
(szlaban, sygnalizacja $wietlna), na ulicy jest duzo samochodoéw i roweréow.

Pytamy:

e Ktore dzieci miaty ten rysunek?

e O czym trzeba pamietac, jadqgc na rowerze albo hulajnodze? Spéjrzcie na obrazek - mamy kask,
ktory nas chroni.

e Dlaczego dzieci sie zatrzymaty?

e Przed zamknietym szlabanem wszyscy sie zatrzymujq, a co w przypadku, gdy nie ma szlabanu,
a chcemy przejechac przez tory?

e Czyrozpoznajecie jakies znaki drogowe na tym obrazku?

Kolorowanka 2
Dzieci znajduja sie na dworcu. Widoczny jest duzy zegar i kasa biletowa. W kolejce po bilet stojg
osoby z plecakami, walizkami, torbami. Widac¢ tez podréznych z biletami w dtoniach przy kasie.

Pytamy:

e Ktore dzieci miaty ten rysunek?

e Byliscie kiedys na dworcu? Co sie tam robi?

e Dlaczego ci ludzie stojg w kolejce? Co kupujq? Po co nam bilet? Czy mozemy go kupic tylko w kasie?
Gdzie jeszcze?

Kolorowanka 3

Ludzie stojg na peronie, widoczna jest z6tta linia przed torami, ktorej nie nalezy przekraczad.
Na stupie wisi gtosnik, po peronie jezdzie dziecko na hulajnodze albo deskorolce, kilka oséb ma
stuchawki na uszach.

Pytamy:
e Ktore dzieci miaty ten rysunek?
e Co to za miejsce? Wyjasniamy, ze peron to przystanek, na ktérym zatrzymuje sie pociqg.

Metody:

praca z ilustracja,
tworzenie prostej
historii

Materiaty:
zatacznik 10

- kolorowanki 1-4

e Po co jest ta linia, ktérg widzimy na obrazku? Czy mozemy jq przekraczac? Dlaczego nie? Jaki ma kolor?

e Czy zauwazyliscie jakies niewtasciwe zachowanie na tym obrazku? Czy mozna jeZdzi¢ hulajnogq
po peronie? Jak myslicie, dlaczego nie?
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Kolorowanka 4
Widoczna tablica przyjazdy/odjazdy. Widzimy tez pozostawiony bez opieki bagaz, funkcjona-
riusza SOK, kilka oséb czekajacych na podroéz.

Pytamy:

e Ktore dzieci miaty ten rysunek?

e Jak myslicie, co moze byc¢ napisane na widocznej duzej tablicy na Scianie (przyjazdy/odjazdy)?
Dlaczego ta tablica jest taka wazna? (Wskazuje nam godzine, o ktérej odjezdza nasz pocigg
i miejsce, z ktérego jedzie, jesli na kogos czekamy - to z tej tablicy mozemy sie dowiedzie(,
na ktérym peronie zatrzyma sie pociqg).

e Dlaczego nie powinnismy zostawiac plecaka, walizki, torby bez opieki?

Dzieci moga dokonczy¢ kolorowanie ilustracji w domu.

Pomuyst na dodatkowe dziatania

Cwiczenie typu ,zréb to sam”, ktére mozna przeprowadzi¢ po zajeciach. Tworzymy pociag.
Kazde dziecko dostaje kartke (biatg lub kolorowa) w takim samym formacie prostokata. Zadaniem
dzieci jest ozdobienie prostokata za pomoca kredek lub farb w taki sposéb, aby przypominat
wagon: moga w nim jechac ludzie, bagaze, zwierzeta... Na koniec dzieci pokazuja swoje wagony.
Osoba prowadzaca przykleja je na duzej karcie, tworzac z nich ciuchcie na tablicy. Tak stworzony
pociag moze stac sie inspiracjg do tworzenia réznych historii i opowiadania ich w kregu.



Podrecznik - Kampania Kolejowe ABC w moim przedszkolu
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Zatqgcznik 8. Cwiczenie 1
Quiz

1 Stoi przy drodze na jednej nodze
i pokazuje podréznym droge.

a. stup

b. znak drogowy

c. bocian

KOLEJOWE
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2 Rodzice go kupuija,
gdy w podréz sie szykuja.

a. bilet

b. cukier

c. fotel

3 Kto to taki?
Jest zawsze w pociagu, pan lub pani,
w elegancki kostium s ubrani.
Zawsze pomocni, gdy czegos$ nie wiemy
lub czegos$ w pociaggu potrzebujemy.

a. konduktor/konduktorka

b. lekarz/lekarka

c. policjant/policjantka

4 Cho¢ droge nam zagradza,
bezpieczenstwo nam doradza.
Zamyka sie, gdy pociag mknie.

a. most

b. szlaban

c. brama

5 Z dwodch szyn sie sktadaja,
pod pociggami sie uginaja.

a. tory

b. most

c. autostrada

6 Kto to taki?
Jezdzi pociaggiem lub autobusem,
cho¢ nie kieruje, miejsca potrzebuje.

a. pasazer

b. rower

c. fotel

41
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Zatqgcznik 9. Cwiczenie 2
Ilustracja: jak siedzimy w przedziale
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Zakonczenie

Nauka o bezpieczenstwie na obszarach kolejowych, na drodze, podczas podrdézy czy w czasie
codziennej drogi do przedszkola to jeden z istotnych elementéw zdobywania przez dzieci
samodzielno$ci, ¢wiczenia nawyku uwaznosci i spostrzegawczosci. Podrecznik Kampania
Kolejowe ABC w moim przedszkolu przekazuje elementarne zasady obowigzujace w ruchu
kolejowym, rozwija wyobrazZnie, a takze zacheca do twodrczego szukania odpowiedzi - dzieki
temu ten wazny temat pozostaje z maluchami na dtuzej.

Wiele z zaproponowanych ¢wiczern mozna rozwijac i zmieniaé, dostosowujac do grupy wiekowej
czy osadzajac aktywnosci w lokalnym konteks$cie. Warto wtaczac rodzicéw i zachecac ich
do rozmow o bezpieczenstwie na obszarach kolejowych w domu, w drodze, w samochodzie,
na rowerach. Zabawa w odgadywanie znakéw i wtasciwych zachowan, ,czytanie piktogramow”,
zagadki na wtasciwe i niewtasciwe zachowanie na peronie, wspdlne zaktadanie odblaskéw lub
przeprowadzenie doswiadczenia z widocznoscig z pewnoscig beda udang i pozyteczng zabawa.
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